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編 集 後 記
脳卒中と骨折予防
　ねたきり　ゼロへの第一歩

第

条
1 「手は出し過ぎず目は離さず」が

　介護の基本　自立の気持ちを大切に

第

条
6

ねたきりは　ねかせきりから作られる
　過度の安静逆効果

第

条
ベッドから移ろう移そう車椅子
　行動広げる機器の活用

第

条7

リハビリは早期開始が効果的
　始めようベッドの上から訓練を

第

条
3 手すり付け　段差をなくし　住みやすく

　アイデアいかした住まいの改善

第

条
8

暮らしの中のリハビリは
　食事と排泄、着替えから

第

条
4 家庭でも社会でも　喜び見つけ

　みんなで防ごう閉じ込もり

第

条
9

朝起きて、まずは着替えて身だしなみ
　寝・食分けて生活にメリとハリ

第

条
5 進んで利用　機能訓練　デイ・サービス

　寝たきりなくす人の和　地域の和

第

条
10

ねたきり0への10か条ねたきり0への10か条ねたきり0への10か条
ゼロゼロゼロ
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昨
年
９
月
か
ら
吹
き
始
め
た
介
護
業
界
へ
の
逆
風
。

　

早
速
埼
玉
か
ら
始
め
た
署
名
活
動
の
嵐
は
全
国
に
広
が
り
１
４
２
万
筆

の
大
き
な
う
ね
り
と
な
り
、
１
月
８
日
の
「
介
護
を
育
む
緊
急
全
国
集

会
」
へ
と
つ
な
が
っ
た
。
し
か
し
２
月
に
は
マ
イ
ナ
ス
２
・
２
７
％
の
介

護
報
酬
と
な
っ
た
。
今
回
は
リ
ハ
ビ
リ
を
筆
頭
に
様
々
な
改
定
が
入
る
。

想
定
さ
れ
た
方
向
と
は
い
え
、
そ
の
た
び
に
振
り
回
さ
れ
る
気
が
す
る
。

　

介
護
業
界
を
リ
ー
ド
す
る
老
健
が
、
明
日
の
介
護
の
方
向
を
強
く
打
ち

出
す
気
概
が
必
要
な
の
か
も
し
れ
な
い
。 

（
田
中　

哲
）

2

 毎月15日は いい介
１ ５

護 老健の日
利用者の幸せサポート　埼老健

埼
老
健
介
護
百
人
一
首
優
秀
歌

　　

元
気
よ
く
は
じ
け
る
笑
顔
で
お
は
よ
う
と
時
計
の
針
は
深
夜
二
時
す
ぎ

岩
﨑　
さ
わ
子
（
上
福
岡
リ
ハ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）

小
谷
あ
ゆ
み
賞

親
思
う
子
等
の
気
持
ち
を
汲
み
取
り
て
母
は
施
設
の
気
楽
さ
語
る

内
田　
三
千
則
（
い
づ
み
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）

か
み
合
わ
ぬ
会
話
に
疲
れ
あ
き
ら
め
て
笑
顔
頼
り
の
診
察
と
な
る

久
保　

康
人
（
い
づ
み
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）

声
ま
で
も
奪
わ
れ
空
切
る
父
の
手
を
笑
み
浮
か
べ
つ
つ
母
は
乳
房
へ

境
野　

明
美
（
ハ
ー
ト
ケ
ア
東
大
宮
）

癒
そ
う
と
思
う
気
持
ち
が
癒
さ
れ
て
は
じ
め
て
気
づ
く
百
年
の
言
葉

鈴
木　

明
子
（
い
づ
み
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）

聞
こ
え
な
い
知
ら
な
い
忘
れ
た
悪
知
恵
か
全
部
バ
ッ
チ
リ
ま
だ
ま
だ
負
け
ぬ

高
柳　

雅
一
（
愛
）

く
る
ま
い
す
や
っ
と
こ
ぎ
ゆ
き
我
が
母
は
な
に
を
祈
る
や
富
士
を
拝
み
て

眞
嶋　

貞
男
（
春
陽
苑
）

も
う
一
度
逢
っ
て
御
小
言
聞
き
た
く
て
毎
日
空
を
見
上
げ
て
い
ま
す

丸
本　

春
代
（
い
づ
み
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）

挨
拶
と
楽
し
い
会
話
そ
れ
だ
け
で
距
離
が
縮
ま
る
介
護
の
現
場

山
口　

絵
史
（
上
福
岡
リ
ハ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）

デ
イ
ケ
ア
の
チ
ィ
チ
ィ
パ
ッ
パ
に
馴
染
め
ず
に
群
れ
を
離
れ
て
ひ
と
り
本
読
む

吉
田　

昇
（
鶴
ヶ
島
ケ
ア
ホ
ー
ム
）

（
五
十
音
順
）


