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会
長
挨
拶

　

会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
、
ご
協
力
に

よ
り
、
本
年
度
事
業
も
滞
り
な
く
終
了
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
２
月
９
日
に
開
催
さ
れ

た
第
２２
回
埼
玉
県
介
護
老
人
保
健
施
設
大

会
は
、
来
年
１０
月
１７
日
よ
り
予
定
し
て
い

る
全
国
大
会
の
予
行
も
兼
ね
た
内
容
を
一

部
盛
り
込
ん
で
実
施
し
ま
し
た
。
全
国
か

ら
大
宮
の
地
に
集
う
４
〜
５
千
名
の
会
員

に
満
足
し
て
い
た
だ
く
事
の
出
来
る
テ
ー

マ
、
運
営
方
法
に
、
頭
を
悩
ま
せ
て
お
り

ま
す
が
、
テ
ー
マ
と
し
て
は
「
老
健
の
担

う
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
」
を

外
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
老
人
保
健
施

設
の
掲
げ
て
い
る
理
念
と
役
割
を
改
め
て

み
ま
す
と
、
１
、
包
括
的
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス

施
設　

２
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
施
設　

３
、
在
宅
復
帰
施
設　

４
、
在
宅
生
活
支

援
施
設　

５
、
地
域
に
根
ざ
し
た
施
設　

と
国
が
２
０
２
５
年
問
題
と
し
て
進
め
て

い
る
課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
機
能
を
有

し
て
い
る
施
設
と
し
て
正
に
老
人
保
健
施

公益社団法人
埼玉県介護老人保健施設協会 

会長 小 川　郁 男

設
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
老
人
保
健
施
設

は
、
多
職
種
の
専
門
家
を
擁
し
て
お
り
施

設
の
各
々
の
専
門
職
が
、
そ
の
地
域
の
行

政
、
医
療
、
介
護
、
福
祉
等
の
関
連
諸
機

関
、
さ
ら
に
地
域
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

る
住
民
の
方
々
と
の
関
係
を
図
る
こ
と
に

よ
り
在
宅
支
援
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
全

老
健
が
地
域
支
援
活
動
の
一
つ
の
試
み
と

し
て
平
成
２６
年
度
か
ら
始
め
て
い
る
「
介

護
予
防
サ
ロ
ン
」
は
、
地
域
づ
く
り
を
担

う
老
健
の
役
割
と
し
て
徐
々
に
地
域
住
民

に
浸
透
し
評
価
を
得
て
き
て
お
り
、
埼
老

健
で
実
施
し
て
い
る
施
設
か
ら
も
、
担
当

者
、
利
用
者
か
ら
の
好
評
な
結
果
報
告
が

届
い
て
お
り
ま
す
。

　

２
月
の
埼
玉
大
会
で
は
、
在
宅
支
援
で

幅
広
く
活
躍
さ
れ
て
い
る
秋
山
正
子
氏
に

基
調
講
演
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
講
演
の

な
か
で
、
地
域
の
方
々
に
溶
け
込
ん
だ
支

援
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
「
暮
ら
し
の

保
健
室
」
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
が
、
老

人
保
健
施
設
は
、
こ
の
保
健
室
と
同
様
に

地
域
の
方
々
の
要
望
に
十
分
対
応
で
き
る

ス
タ
ッ
フ
が
揃
っ
て
い
ま
す
の
で
、
よ
り

一
層
住
民
の
皆
さ
ま
と
の
顔
の
見
え
る
関

係
づ
く
り
の
重
要
性
を
再
認
識
し
ま
し

た
。
積
極
的
な
地
域
へ
の
働
き
か
け
、
地

域
の
方
々
と
の
絆
を
深
め
て
い
く
こ
と
が

地
域
づ
く
り
の
要
で
あ
り
、
老
健
と
し
て

の
在
宅
療
養
支
援
に
帰
結
す
る
こ
と
と
な

り
ま
す
。

　

現
在
埼
玉
県
は
、
県
内
地
域
で
の
災
害

時
に
お
け
る
体
制
づ
く
り
の
検
討
に
着
手

し
、
災
害
医
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
体
制

の
充
実
・
強
化
に
つ
い
て
（
医
療
整
備

課
）
と
災
害
派
遣
チ
ー
ム
の
体
制
整
備
に

つ
い
て
（
福
祉
部
社
会
福
祉
課
）
の
医

療
、
福
祉
と
が
別
建
て
で
防
災
計
画
を
進

め
て
お
り
ま
す
。
私
ど
も
埼
老
健
は
２
月

の
大
会
で
、
こ
れ
ま
で
の
研
究
成
果
を
踏

ま
え
て
「
災
害
に
備
え
る　

Ⅲ
」
︱
埼
老

健
協
会
で
進
め
る
具
体
的
な
災
害
対
策
︱

の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
て
お
り
、
埼

玉
県
が
検
討
し
て
い
る
災
害
対
策
に
つ
い

て
も
齟
齬
が
生
じ
な
い
よ
う
に
、
今
後
の

方
向
性
を
見
極
め
て
対
応
し
、
今
後
さ
ら

に
埼
老
健
災
害
対
策
研
究
委
員
会
の
活
動

を
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

　

会
員
諸
氏
の
質
の
向
上
を
期
し
埼
玉
県

老
健
協
会
が
開
催
し
て
い
る
研
修
会
は
、

大
別
す
る
と
基
礎
研
修
、
チ
ー
ム
ケ
ア
研

修
、
職
域
別
研
修
、
ブ
ロ
ッ
ク
別
研
修
、

と
な
り
、
研
修
内
容
、
回
数
と
も
他
県
と

比
し
て
も
充
実
し
誇
れ
る
も
の
と
自
負
し

て
お
り
ま
す
。
来
年
度
も
運
営
・
あ
り

方
・
研
修
委
員
の
方
々
の
協
力
を
得
て
さ

ら
な
る
充
実
、
強
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
１
人
で
も
多
く
の
会
員
や
県
民
の

皆
様
の
参
加
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

全
国
の
仲
間
へ
発
信
す
る
第
２９
回
全
国

大
会
の
テ
ー
マ
は
、「
彩
ろ
う
豊
か
な
高

齢
化
社
会
を
」
〜
老
健
は
地
域
づ
く
り
の

担
い
手
〜　

で
す
。

　

会
員
の
皆
さ
ま
の
多
大
な
る
ご
支
援
、

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

老
健
施
設
は
地
域
づ
く
り
の
担
い
手
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カントリーハーベスト北本 松本紀久夫

特別表彰（２名）

平成28年度「公益社団法人埼玉県介護老人保健施設協会会長表彰」受賞者

施　設　名 氏　名
しょうわ 野口　　愛
しょうわ 瀬戸　友子
シルバーケア敬愛 髙橋　竜一
シルバーケア敬愛 尾身　令子
春陽苑 立山　重幸
春陽苑 櫻井　賢樹
鶴ヶ島ケアホーム 原田　美和
鶴ヶ島ケアホーム 島崎　裕之
戸田市立介護老人保健施設 橋本　誠二
なでしこ 藤野　一重
なでしこ 若林　揚子
なのはなの里 山口美代子
なのはなの里 高橋　浩明
虹の園 濱名夫巳晃
虹の園 岡田　典子
ぬくもり 山崎　郁枝
ぬくもり 松保　治喜
蓮田ナーシングホーム翔裕園 平岡真由美
蓮田ナーシングホーム翔裕園 坂口　　貴
はつらつ 山畑あゆ美
はつらつ 長瀬　孝子
はなぶさ 遠山　征弘
はなみずき 戸田　初乃
はなみずき 楳沢久美子
飯能ケアセンター楠苑 小嶋　昭弘
飯能ケアセンター楠苑 斎藤ひろ子
東松山市総合福祉エリア 山岸　成子
東松山市総合福祉エリア 鈴木　有子
本庄ナーシングホーム 武元　啓敏
本庄ナーシングホーム 竹端　麻衣
FOMA・なごみ 福田　賢二
FOMA・なごみ 新井ユカ子
みどうの杜 渡辺　初江
みどうの杜 保泉　健一
みどりの館 内田ちさと
みどりの館 中原　俊子
みやびの里 萩原　和弘
みやびの里 綿貫　和俊
むさしの苑 福田　裕紀
やまざくら 福島ゆき子
やまざくら 中島　成美

施　設　名 氏　名
彩の苑 引田　直希
彩の苑 笠原　早苗
あすかHOUSE松伏 仲田　文子
あすかHOUSE松伏 若海奈美子
いこいの家 内園　加菜
いこいの家 豊嶋　彬子
いづみケアセンター 井上　博之
いづみケアセンター 丹下　浩子
うらら 村田みち子
うらら 新井可南子
うらわの里 山野　伸子
うらわの里 濱田　智子
エルサ上尾 玉野恵美子
大宮ナーシングピア 山中　照枝
鶴寿の里ナーシングホーム 遠藤　恵美
鶴寿の里ナーシングホーム 大久保　聡
かがやき 横田　　瞳
かがやき 杉山　友章
カノープス☆羽生 中島　静江
カノープス☆羽生 増田由美子
かみさとナーシングホーム 小松　俊幸
かみさとナーシングホーム 野村ヨシ江
カントリーハーベスト北本 三森　弘美
北埼玉ヘルスケアビレッジ 佐藤　　翼
北埼玉ヘルスケアビレッジ 連　　鳳珠
きんもくせい 多田　純子
きんもくせい 清澤久美子
グリーンビレッジ安行 一戸　昭伸
グリーンビレッジ安行 小林　恵子
ケアステーション所沢 松本　和雄
ケアステーション所沢 園部　麻美
ケア・ビレッジ　シャローム 金子　雄二
ケア・ビレッジ　シャローム 森本　智子
ケアリングよしかわ 須中　智弘
厚生会川口ケアセンター 山城　宗充
高齢者ケアセンターゆらぎ 菅原　幸代
埼玉ロイヤルケアセンター 葛貫利智子
埼玉ロイヤルケアセンター 高木　誠一
翔寿苑 柳澤　大輔
翔寿苑 加藤　展聖
逍遥の郷 坂本　広子
逍遥の郷 保泉　沙織

永年勤続（８３名） 五十音順（施設名）
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第
２２
回
埼
玉
県
介
護
老
人
保
健
施
設
大
会

　

２
月
９
日（
木
）
第
２２
回
埼
玉
県
介
護
老
人
保
健

施
設
大
会
が
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
（
大
宮
）
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
当
日
は
早
朝
か
ら
冷
た
い
雨
が
一
日
中

降
り
続
く
あ
い
に
く
の
天
気
で
、
出
足
が
心
配
さ
れ

ま
し
た
が
、
意
に
反
し
開
場
時
間
前
に
は
多
く
の
参

加
者
が
受
付
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。

　　

開
会
式
で
は
、
小
川
郁
男
会
長
か
ら
地
域
づ
く
り

の
担
い
手
と
し
て
、
老
健
は
地
域
支
援
活
動
の
中
心

と
な
り
う
る
機
能
と
人
材
を
備
え
て
い
る
こ
と
か

ら
、
介
護
予
防
サ
ロ
ン
を
含
め
た
取
り
組
み
の
大
切

さ
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

来
賓
の
埼
玉
県
牧
光
治
福
祉
部
副
部
長
か
ら
は
上

田
知
事
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。
引
き

続
き
埼
玉
県
医
師
会
湯
澤
俊
副
会
長
の
ご
祝
辞
、
全

老
健
平
川
博
之
副
会
長
か
ら
は
東
憲
太
郎
会
長
の

「
地
域
支
援
活
動
」
と
い
う
全
老
健
の
掲
げ
る
強
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
頂
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
別
掲
の
表
彰
式
で
は
、
特
別
表
彰
２

名
、
永
年
勤
続
者
８３
名
、
介
護
百
人
一
首
優
秀
歌
１０

名
へ
の
表
彰
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
受
賞
者
代
表

の
埼
玉
ロ
イ
ヤ
ル
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
葛
貫
利
智
子
氏
よ

り
「
介
護
の
仕
事
に
携
わ
り
仲
間
の
理
解
、
ご
利
用

者
と
の
ふ
れ
あ
い
に
感
謝
す
る
」
熱
い
思
い
を
言
葉

に
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

基
調
講
演
は（
株
）ケ
ア
ー
ズ
白
十
字
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
・
暮
ら
し
の
保
健
室
室
長
の
秋
山
正
子

先
生
に
よ
る
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る

た
め
に
」
と
題
し
、
ご
自
身
の
訪
問
看
護
の
実
践
を

通
し
て
、
高
齢
社
会
で
在
宅
支
援
の
重
要
性
や
必
要

性
に
つ
い
て
、
ま
た
地
域
包
括
支
援
シ
ス
テ
ム
に
お

け
る
、
各
機
関
の
役
割
で
老
健
の
な
す
べ
き
立
ち
位

置
を
示
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

午
後
の
研
究
発
表
は
看
護
・
介
護
や
リ
ハ
ビ
リ
を

初
め
と
す
る
多
職
種
か
ら
、
口
演
発
表
が
３７
演
題
、

ポ
ス
タ
ー
発
表
は
会
員
外
の
大
学
と
専
門
学
校
か
ら

の
１０
演
題
を
含
む
２６
演
題
の
貴
重
な
研
究
や
取
り
組

み
成
果
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

牧埼玉県福祉部副部長

湯澤埼玉県医師会副会長
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づくりの担い手

特別表彰　松本氏

特別表彰　向氏

基
調
講
演
さ
れ
る
秋
山
先
生
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続
い
て
行
わ
れ
た
A
会
場
で
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築
に
向
け
た
老
健
の

役
割
」
と
題
し
、
座
長
の
小
川
郁
男
会
長
か
ら
は
老

健
の
役
割
と
使
命
が
説
か
れ
ま
し
た
。
シ
ン
ポ
ジ
ス

ト
の
有
田
氏
か
ら
は
「
地
域
づ
く
り
に
老
健
の
力

を
」、
佐
藤
氏
か
ら
は
「
地
域
の
仲
間
」、
小
池
氏
か

ら
は
「
老
健
に
お
け
る
介
護
予
防
サ
ロ
ン
の
取
り
組

み
か
ら
見
え
る
こ
と
」、
清
野
氏
か
ら
は
「
在
宅
医

療
連
携
拠
点
活
動
報
告
」
が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

B
会
場
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
「
災
害
に
備
え
る

Ⅲ
」
︱
老
健
協
会
で
進
め
る
具
体
的
な
災
害
対
策
︱

と
題
し
、
一
昨
年
か
ら
引
き
続
き
座
長
の
桑
原
哲
也

副
会
長
の
も
と
、
今
回
は
具
体
的
な
取
り
組
み
内
容

を
、
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
の
藏
田
氏
か
ら
は
「
災
害
時
に

お
け
る
広
域
支
援
と
顔
の
見
え
る
関
係
の
必
要
性
」、

米
原
氏
か
ら
は
「
具
体
的
な
支
援
協
定
の
あ
り
方
と

機
能
的
に
支
援
で
き
る
仕
組
み
作
り
」、
細
見
氏
か

ら
は
「
援
助
を
補
完
す
る
災
害
時
安
否
コ
ー
ル
を
通

し
て
の
ク
ラ
ウ
ド
化
さ
れ
た
情
報
ツ
ー
ル
」、
が
伝

え
ら
れ
ま
し
た
。

　

企
業
出
展
会
場
で
は
、
８
時
３０
分
か
ら
１５
時
ま

で
、
出
展
ブ
ー
ス
３０
社
に
よ
る
最
新
の
介
護
・
医
療

情
報
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
参
加
者
が
出

展
業
者
と
対
話
を
し
な
が
ら
ブ
ー
ス
を
回
り
、
ス
タ

ン
プ
を
集
め
る
と
ス
イ
ー
ツ
（
和
菓
子
）
が
も
ら
え

る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
参
加
者
の
多
く
は
業
者
に
話
し
か
け
や
す
か
っ

た
、
ま
た
出
展
業
者
か
ら
は
、
多
く
の
参
加
者
が
、

話
を
聞
き
に
立
ち
寄
っ
て
く
れ
た
と
、
両
者
か
ら
好

評
を
得
ま
し
た
。

　

最
終
的
な
参
加
人
数
は
合
計
で
６
４
０
人
ほ
ど
で

あ
り
ま
し
た
。
協
賛
業
者
は
５９
社
（
広
告
２９
社
）
で

あ
り
ま
し
た
。

　

来
年
の
第
２３
回
大
会
は
２
月
２４
日（
土
）
同
一
会

場
で
の
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
同
年

１０
月
１７
日（
水
）
〜
１９
日（
金
）
に
は
第
２９
回
全
国
介

護
老
人
保
健
施
設
大
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

平川全老健副会長

桑原埼老協会副会長

優秀演題優秀演題

当施設におけるレクリエーション支援活動の実際
　〜レクリエーション・ワーカーの役割とは〜 いづみケアセンター 鈴木恵美子

多職種連携の重要性　〜気持ちに沿う支援のために〜 秋　桜 山下　未来

間欠的自己導尿　導入時からの心理的変化と確立まで
　〜固執・不安のある利用者様へのアプローチ〜 本庄ナーシングホーム 遠山佐也子

介護福祉士養成校を卒業する学生の就職への
不安要因とその軽減に向けて 埼玉福祉専門学校 市川　　栞

老健は 地域
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備える
は大丈夫？〜

1
　

家
族
の
連
絡
方
法
、連
絡

先
を
確
認
し
て
お
こ
う

◦
災
害
は
、
家
族
が
揃
っ
て
い
る
時
に
発

生
す
る
と
は
限
ら
ず
、
家
族
が
別
々
の

場
所
に
い
る
時
に
起
こ
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。

◦
あ
ら
か
じ
め
、
連
絡
方
法
を
決
め
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
誰
に
連
絡
す
る
か
、
家

族
で
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◦
連
絡
が
取
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
待
ち
合
わ
せ
場
所
や
避
難
場
所
を

決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
避
難
所
や
広

域
避
難
場
所
へ
の
経
路
を
実
際
に
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◦「
１
７
１
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
」
の

利
用
方
法
は
普
段
か
ら
使
い
方
を
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◦
自
分
た
ち
の
住
む
地
域
の
ハ
ザ
ー
ド
マ

ッ
プ
や
被
害
想
定
を
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

2
　

家
の
安
全
を
確
認
し
て 

お
こ
う 

（
家
具
の
再
配
置
・
固
定
な
ど
）

◦
万
が
一
倒
れ
て
き
た
ら
危
な
い
向
き
の

家
具
（
タ
ン
ス
・
食
器
棚
・
本
棚
・
テ

レ
ビ
・
冷
蔵
庫
・
ガ
ラ
ス
）
は
な
い

か
。（
ス
ト
ッ
パ
ー
や
L
字
型
金
具
、

ワ
イ
ヤ
ー
な
ど
で
固
定
し
た
り
飛
散
防

止
フ
ィ
ル
ム
を
使
用
）

◦
出
入
り
口
を
ふ
さ
い
で
し
ま
う
も
の
が

な
い
よ
う
に
家
具
の
配
置
を
検
討
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

3
　

災
害
時
に
必
要
な
物 

（
す
ぐ
に
手
に
取
れ
る
場
所
に 

　

置
い
て
お
く
も
の
）

◦
災
害
時
は
特
に
落
下
物
に
注
意
が
必
要

で
す
。
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
防
災
頭
巾
を
用

意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◦
家
の
中
で
は
裸
足
で
い
る
こ
と
が
多
い

の
で
飛
散
し
た
ガ
ラ
ス
等
を
踏
ま
な
い

よ
う
に
ス
リ
ッ
パ
な
ど
を
用
意
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

◦
夜
中
に
送
電
が
止
ま
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
懐
中
電
灯
を
用
意
し
て
お
き
ま
し

ょ
う
。

◦
そ
の
場
か
ら
動
け
な
く
な
る
事
態
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
音
の
出
る
も

の
、
ホ
イ
ッ
ス
ル
な
ど
を
準
備
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

4
　

非
常
用
持
ち
出
し
と
し

て
準
備
す
る
も
の

◦
バ
ッ
グ　
非
常
用
持
ち
出
し
品
を
入
れ

る
物
。
※
油
性
の
ペ
ン
で
目
立
つ
と
こ

ろ
に
住
所
、
氏
名
、
血
液
型
、
連
絡
先

電
話
番
号
を
書
い
て
お
く
。

◦
飲
料
水　
２
リ
ッ
ト
ル
（
で
き
れ
ば
５

０
０
㎖
×
４
本
が
良
い
）
※
空
ボ
ト
ル

は
様
々
な
用
途
で
使
え
る
。

◦
食
料
品　
カ
ッ
プ
め
ん
、
缶
詰
、
ビ
ス

　
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。
災
害
が
発
生
し
て

も
落
ち
着
い
た
行
動
が
取
れ
る

よ
う
に
、
災
害
時
の
心
が
ま
え

を
日
頃
か
ら
持
っ
て
お
き
ま
し

ょ
う
。

運営委員 栁 田 隆 憲

家
庭
で
災
害
に
備
え
て
準
備
し
て
お
く
こ
と



7 2017.3　No.59　老健さきたまだより

ケ
ッ
ト
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
乾
パ
ン
、

缶
入
り
ド
ロ
ッ
プ
な
ど
、
か
さ
張
ら
ず

高
栄
養
の
物
や
音
の
出
る
缶
に
入
っ
た

も
の
は
、
救
助
を
要
す
る
際
な
ど
に
役

立
ち
ま
す
。
※
割
り
ば
し
、
割
れ
な
い

お
皿
を
忘
れ
ず
に
。

◦
生
活
品　
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
、
生

理
用
品
、
お
む
つ
、
乳
児
の
い
る
家
庭

は
ミ
ル
ク
や
ほ
乳
瓶
。

◦
救
急
品　
絆
創
膏
、
包
帯
、
消
毒
液
、

常
備
薬
な
ど
。

◦
防
寒
具　
衣
類（
下
着
を
忘
れ
ず
に
）、

カ
イ
ロ
、
軍
手
（
す
べ
り
止
め
付
）、

マ
ス
ク
（
サ
イ
ズ
に
注
意
）、
レ
イ
ン

コ
ー
ト
、
毛
布
、
ア
ル
ミ
シ
ー
ト
。

◦
情
報
源　
ラ
イ
ト
付
き
ラ
ジ
オ
（
発
電

で
き
る
も
の
が
良
い
）、
携
帯
電
話

（
予
備
バ
ッ
テ
リ
ー
や
充
電
器
）

◦
貴
重
品　
預
金
通
帳
、
印
鑑
、
現
金
、

健
康
保
険
証
な
ど
。
※
普
段
は
違
う
場

所
で
あ
っ
て
も
良
い
。

◦
そ
の
他　
懐
中
電
灯
、
着
火
装
置
（
マ

ッ
チ
や
ラ
イ
タ
ー
）、
蝋
燭
（
ろ
う
そ

く
）、
新
聞
紙
、
ナ
イ
フ
、
ハ
サ
ミ
、

缶
切
り
、
栓
抜
き
、
割
り
箸
、
使
い
捨

て
食
器
、
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
、
食
品
用
ラ

ッ
プ
。

5
　

備
蓄
品
と
し
て 

用
意
す
る
物

◦
非
常
用
持
ち
出
し
品
は
災
害
当
日
か
ら

数
日
で
無
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で

自
宅
で
の
備
蓄
に
は
同
様
の
物
を
さ
ら

に
３
日
分
く
ら
い
用
意
し
て
お
き
ま
し

ょ
う
。

◦
食
料
や
飲
料
は
通
常
３
日
分
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
余
裕
が
あ
れ
ば
５
日
分

か
ら
７
日
分
く
ら
い
用
意
し
て
お
く
と

良
い
で
し
ょ
う
。
人
口
の
多
い
地
域
等

で
は
十
分
に
い
き
わ
た
ら
な
い
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

飲
料
水　
３
日
分
以
上
（
１
人
１
日
２

リ
ッ
ト
ル
が
目
安
）

非
常
食　
３
日
分
以
上
の
食
料
（
ご
飯

（
ア
ル
フ
ァ
米
な
ど
）、
ビ
ス
ケ
ッ

ト
、
板
チ
ョ
コ
、
乾
パ
ン
等
）
が
定
番

で
す
が
、
自
宅
に
備
蓄
す
る
も
の
な
の

で
場
所
さ
え
あ
れ
ば
多
少
大
き
め
の
物

で
も
日
持
ち
す
る
食
べ
物
を
ス
ト
ッ
ク

し
て
お
く
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。
最
近

は
災
害
用
の
食
品
で
も
手
の
込
ん
だ
物

も
あ
り
ま
す
の
で
探
し
て
み
る
の
も
良

い
で
し
ょ
う
。

◦
上
記
以
外
で
、
あ
る
と
良
い
物

ロ
ー
プ
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、
な
べ
ま

た
は
飯
盒
（
は
ん
ご
う
）、
携
帯
コ
ン

ロ
、
空
気
枕
、
携
帯
ト
イ
レ
、
ウ
ェ
ッ

ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ

ュ
、
洗
面
用
具
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
（
大
き

い
物
）、
ラ
ン
タ
ン
、
ワ
ン
セ
グ
T
V
、

お
風
呂
の
水
（
生
活
用
水
に
使
用
で
き

る
）、
消
火
用
品
。

※
非
常
持
出
品
、
備
蓄
品
の
置
き
場
所
や

中
身
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

食
品
や
飲
料
の
場
合
は
賞
味
期
限
を
チ

ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

ラ
ジ
オ
な
ど
の
機
器
の
場
合
は
故
障
が

な
い
か
な
ど
、
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し

ま
し
ょ
う
。

災害に
〜わが家の備え

埼玉県介護老人保健施設協会

資
料
　
首
相
官
邸
H
P
、
政
府
広
報
H
P



「
フ
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」
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す
か
？
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「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉
は
ま
だ
ま
だ
耳
慣

れ
な
い
と
思
い
ま
す
。
語
源
は
英
語
で
虚
弱
を
意

味
す
る
「frailty

」
か
ら
作
ら
れ
た
言
葉
で
、

「
心
身
の
活
力
（
例
え
ば
筋
力
や
認
知
機
能
な

ど
）
が
低
下
し
、
生
活
機
能
障
害
、
要
介
護
状

態
、
死
亡
な
ど
の
危
険
性
が
高
く
な
っ
た
状
態
」

の
こ
と
で
す
。
こ
の
状
態
を
経
て
要
介
護
状
態
に

陥
る
高
齢
者
が
多
い
こ
と
か
ら
、
国
は
２
０
１
８

年
度
か
ら
高
齢
者
の
「
フ
レ
イ
ル
」
に
対
す
る
総

合
対
策
に
取
り
組
み
始
め
ま
す
。

　

人
が
歳
を
と
れ
ば
、「
体
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に

ガ
タ
が
く
る
の
は
当
た
り
前
。
弱
る
の
は
仕
方
な

い
。」
と
あ
き
ら
め
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
実

は
遺
伝
が
長
寿
に
与
え
る
要
因
は
２５
％
で
残
り
の

７５
％
は
環
境
因
子
だ
そ
う
で
す
。
つ
ま
り
、
環
境

を
整
え
れ
ば
「
健
康
寿
命
」
を
延
ば
す
こ
と
が
で

き
る
可
能
性
が
大
き
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
例
え

ば
、
筋
力
の
衰
え
は
単
に
運
動
を
し
な
く
な
る
こ

と
だ
け
が
原
因
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
口
の
状
態

（
歯
、
噛
む
こ
と
、
呑
み
こ
む
こ
と
）
や
何
を
食

べ
る
か
、
誰
と
食
べ
る
か
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
素

に
よ
る
栄
養
摂
取
の
状
況
や
、
精
神
的
な
要
素

（
う
つ
症
状
、
認
知
機
能
低
下
）、
社
会
的
な
要

素
（
孤
独
、
と
じ
こ
も
り
）
な
ど
も
大
き
く
関
わ

っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

人
は
身
体
面
、
精
神
面
、
環
境
面
が
複
雑
に
絡
み

合
っ
た
中
で
暮
ら
し
て
い
る
の
で
、
そ
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
る
と
、「
フ
レ
イ
ル
」
に
な
る
可
能
性

が
高
く
な
る
わ
け
で
す
。

【
痩
せ
は
危
険
】

　
加
齢
と
と
も
に
、
心
身
の
活
動
が
低
下
す
る
中

で
、
筋
肉
減
少
症
（
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
）
か
ら
「
フ

レ
イ
ル
」
を
経
て
要
介
護
状
態
に
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
筋
肉
の
痩
せ
は
６０
〜
７０
歳
代
で
は
１

年
に
１
・
５
％
〜
５
％
も
自
然
に
低
下
す
る
と
い

う
報
告
が
あ
り
、
不
活
発
の
場
合
、
二
日
間
の
寝

た
き
り
で
太
も
も
の
筋
肉
は
１
年
分
減
少
、
二
週

間
寝
た
き
り
の
場
合
、
７
年
分
の
筋
肉
を
失
う
そ

う
で
す
。

　
ま
た
、
筋
肉
を
作
る
た
め
に
必
要
な
た
ん
ぱ
く

質
の
摂
取
に
関
わ
る
口
腔
機
能
の
場
合
、
か
む
機

能
が
低
下
→
か
め
な
く
な
る
→
柔
ら
か
い
も
の
を

食
べ
る
と
い
う
負
の
連
鎖
に
つ
な
が
り
、
や
が
て

埼
玉
県
介
護
老
人
保
健
施
設
協
会
運
営
委
員

野
呂
牧
人
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食
欲
の
低
下
を
招
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
活
動
量
、
精
神
・
心

理
状
態
、
口
腔
機
能
、
食
・
栄
養
状
態
、
身
体
機

能
な
ど
に
大
き
く
関
わ
る
そ
う
で
す
。

【
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
を
や
っ
て
み
よ
う
】

　
東
京
大
学
高
齢
社
会
総
合
研
究
機
構
は
、
高
齢

者
の
筋
肉
量
を
簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
出
来
る
目
安
の

「
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
」
を
考
案
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
自
分
で
筋
肉
量
を
確
認
す
る
も
の
で
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
の
危
険
度
が
わ
か
り
ま
す
。

【
老
健
が
で
き
る
こ
と
】

　
で
は
、
老
健
は
「
フ
レ
イ
ル
予
防
」
に
ど
の
よ

う
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
老
健
は
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
推
進
拠
点

と
し
て
「
フ
レ
イ
ル
予
防
」
に
必
要
な
「
運
動
」

「
栄
養
」「
社
会
参
加
」
の
場
面
を
提
供
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
医
師
・
看
護
・
介

護
・
リ
ハ
ビ
リ
・
栄
養
・
相
談
等
保
健
・
医
療
・

福
祉
の
専
門
職
が
配
置
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

で
す
か
ら
、
地
域
に
暮
ら
す
人
の
健
康
を
支
え
る

た
め
の
健
康
教
室
や
、
介
護
予
防
教
室
、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
、
料
理
教
室
な
ど
の
開

催
、
住
民
の
社
会
活
動
の
場
と
し
て
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
受
け
入
れ
や
子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
な
ど
は

お
任
せ
く
だ
さ
い
。

　

老
健
は
、
こ
れ
か
ら
も
、「
住
み
慣
れ
た
地
域

で
、
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
せ
る
こ
と
」
を
実
現
で

き
る
よ
う
、
行
政
、
関
連
機
関
、
住
民
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
活
動
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
こ
れ
を
読
ん
だ
ら
近
所
の
老
健
に
一
度
足
を

運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
健
康
な
う
ち
か
ら
地
域

の
老
健
と
つ
な
が
る
こ
と
が
、
あ
な
た
自
身
の
健

康
と
地
域
の
明
る
い
未
来
を
支
え
る
大
切
な
ピ
ー

ス
に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
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②
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京
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齢
社
会
総
合
研
究
機
構



第 13 回彩の国老健ひろば各種講座内容
時間帯 第　一　会　場

10:00

〜

11:30

認知症サポーター養成講座
グループホームみずほ管理者　佐々木政子
デイサービスみずほ所長　佐藤文佳
（介護老人保健施設　瑞穂の里）
問合せ　TEL　049-241-3676

11:40

〜

12:20

認知症予防と運動療法
介護老人保健施設　瑞穂の里
理学療法士　清塚崇嘉

休憩 　

13:30

〜

14:10

私が介護されるとき
−地域包括ケアシステムと老健施設−
埼老健協会名誉会長　漆原　彰

14:20

〜

15:00

豊かな老後を地域で送るために
−聴覚障害・認知症の早期発見−
埼老健協会会長　小川郁男

15:10

〜

15:50

健康寿命を延ばす姿勢の
チェックポイント
−誤嚥、腰痛、認知症への対策−
介護老人保健施設　愛
理学療法士　並木洋之

時間帯 第　二　会　場

10:00

〜

10:40

知らぬ間の栄養不足が・・・
−簡単・上手な食事の摂り方−
埼老健協会事務局長　寺島友明

10:50

〜

11:30

音楽療法
明るく生きるために体感しよう
音楽療法士　大澤和子

申込先　　地域包括支援センターみずほ
（介護老人保健施設　瑞穂の里内）

FAX　049−247−7101

（受講者氏名） （電話）

11月11日（金）にウェスタ川越で10時00分から11時30分まで
開催される「認知症サポーター養成講座」を受講いたします。

参加申込用紙
認知症サポーター養成講座　先着50名

切らずにこのままFAXしてください

10

　彩の国老健ひろばは県民の皆様に老健を知っていただくことを目
的に、平成１６年の第１回を皮切りに、毎年１１月１１日（介護の日）に
２年ごとに同地区で巡回開催しています。内容は、老人保健施設の
多職種を擁する機能を最大限生かし、手作りをモットーに多様な相
談、講座、健康測定、施設のPRコーナー等を配置し、県民の皆様
に楽しんでいただきながら老健を理解していただいています。
　平成２８年度も１１月１１日（金）に第１３回彩の国老健ひろばを川越市の
ウェスタ川越で開催し、県民の方１３４人の参加をいただきました。

お 知らせ

彩の国老健ひろば
〜多職種の機能を生かして〜

埼老健トピックス

　次回は、
平成２９年１１月１５日（水）に
ウェスタ川越で１０時より

開催予定です。

2017.3　No.59　老健さきたまだより
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施設紹介施設紹介いき
いき

介護老人保健施設

〒３３７−００１２	 埼玉県さいたま市見沼区東宮下１−１５２−１
	 ＴＥＬ　０４８−８８４−８２０１　ＦＡＸ　０４８−８８４−８２０２
利用料　ユニット型個室：（全１００床）１６５，０００円前後
　　　　　　　　　　　　（第４段階/１割負担）

七　里

　当施設は、平成２８年１２月に開設しました。当施設では法人
理念である「心」を大切にしたサービスを医療・看護、リハ
ビリテーションや介護において、それぞれの専門性を生かし
て提供していきます。
　当施設は、全国的にも珍しい全室個室のユニット型老健で
す。入所者様の個々の尊厳を尊重し、在宅復帰に向けたリハ
ビリテーションを支援していきます。また、個室含めた空調

管理システムや全浴室に暖房設備を有し、特殊浴槽だけでな
く個浴槽にもリフトが搭載されており、入所者様だけでなく
介護職員等にも優しい設備が導入されています。中庭には作
庭家の重森千靑氏が手掛けた石庭があり、癒しの空間作りも
行っております。お近くにお越しの際には、ご遠慮なくお立
ち寄りください。

医療法人社団明雄会　介護老人保健施設

〒３３９−０００８	 埼玉県さいたま市岩槻区表慈恩寺５４１−１
	 ＴＥＬ　０４８−７９３−３６１２　ＦＡＸ　０４８−７９３−３６１１

利用料　多床室：要介護３　１割負担
　　　　　　　　負担限度額認定証がない場合　１１万円〜
　　　　従来型個室：要介護３　１割負担
　　　　　　　　負担限度額認定証がない場合　２２万円〜

エスポワール岩槻

　平成２８年４月に開設した介護老人保健施設です。御利用者
様に楽しく生活していただく中で機能訓練がはかれるよう、
職員一同頑張っています。地域のボランティアの方にも多数

ご協力いただき、手芸や折り紙、楽器の演奏等のレクリエーシ
ョンにも力を入れています。ぜひ一度見学においで下さい。

　県と関係５団体が主催して平成２５年２月に介護
職のイメージアップの促進のため県内の大学、高
校訪問や各種イベントで、介護の仕事の魅力や	
やりがいなどPR活動を行う、介護の魅力PR隊（埼
玉県介護職員しっかり応援プロジェクトチーム）
を設置しました。平成２９年度新隊員は４月２８日埼
玉会館にて上田知事から老健１５人（総勢４１人）が
任命されます。今回より若手チームに加えてミド
ル・シニアチームが新設されました。（敬称略）

あいの郷	 坂本　敬一　　清水　和貴
	 戸ヶ崎恭子
憩いの里	 大矢　　修　　鈴木　桃果
大宮ナーシング・ピア	 本橋　憲太
志木瑞穂の里	 金子　靖子
鶴ヶ島ケアホーム	 酒井　美聡
所沢ロイヤルの丘	 石森　昭雄
なでしこ	 浅賀　友子　　柏木沙也香
はーとぴあ	 姉崎　美枝
みぬま	 元山佳與子　　渋沢阿也子
みやびの里	 村木　りさ

介護の魅力PR隊　新隊員任命される
埼老健トピックス



編 集 後 記
脳卒中と骨折予防
　ねたきり　ゼロへの第一歩

第

条
1 「手は出し過ぎず目は離さず」が

　介護の基本　自立の気持ちを大切に

第

条
6

ねたきりは　ねかせきりから作られる
　過度の安静逆効果

第

条
ベッドから移ろう移そう車椅子
　行動広げる機器の活用

第

条7

リハビリは早期開始が効果的
　始めようベッドの上から訓練を

第

条
3 手すり付け　段差をなくし　住みやすく

　アイデアいかした住まいの改善

第

条
8

暮らしの中のリハビリは
　食事と排泄、着替えから

第

条
4 家庭でも社会でも　喜び見つけ

　みんなで防ごう閉じ込もり

第

条
9

朝起きて、まずは着替えて身だしなみ
　寝・食分けて生活にメリとハリ

第

条
5 進んで利用　機能訓練　デイ・サービス

　寝たきりなくす人の和　地域の和

第

条
10

ねたきり0への10か条ねたきり0への10か条
ゼロゼロ

公益社団法人　埼玉県介護老人保健施設協会
（事務局）〒350-2213　埼玉県鶴ヶ島市脚折1877番地

介護老人保健施設　鶴ヶ島ケアホーム内
TEL. 049−285−5055　　FAX. 049−285−5510
URL:http://saitamaroken.jp/　E-mail :sairoken@manjyukai.or.jp
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 毎月15日は いい介
１ ５

護 老健の日
利用者の幸せサポート　埼老健

　
　
　
埼
老
健
介
護
百
人
一
首
　

優
秀
歌

い
つ
変
わ
る
日
本
の
介
護
日
々
思
う
一
日
も
早
く
明
る
い
未
来
を

新
井
　
篤
大
（
い
づ
み
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）

小
谷
あ
ゆ
み
賞

添
え
し
手
に
「
温
か
い
ね
」
と
微
笑
ま
れ
そ
の
ぬ
く
も
り
に
我
も
ほ
っ
こ
り

石
田
　
明
子
（
い
づ
み
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）

声
無
く
し
手
招
き
で
呼
ぶ
我
が
祖
母
の
細
き
手
を
取
り
想
い
伝
え
る

井
上
　
博
之
（
い
づ
み
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）

老
々
の
父
母
の
暮
ら
し
が
気
に
な
り
て
訪
ね
来
た
れ
ば
我
を
気
遣
う

内
田
　

三
千
則
（
い
づ
み
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）

い
つ
ま
で
も
長
生
き
し
て
ね
孫
の
言
う
励
み
に
我
は
百
を
迎
え
し

大
澤
　
晴
美
（
な
で
し
こ
）

布
お
む
つ
赤
ち
ゃ
ん
の
時
母
が
か
え
、
紙
お
む
つ
今
私
が
か
え
る

木
下
　
恵
（
上
福
岡
リ
ハ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）

夜
勤
明
け
ま
ぶ
し
い
太
陽
お
出
迎
え
緊
張
ほ
ぐ
れ
ふ
う
っ
と
一
息

武
井
　
伴
幸
（
鶴
寿
の
里
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
）

身
を
委
ね
抱
か
れ
て
移
る
チ
ア
ー
浴
ス
タ
ッ
フ
の
心
湯
よ
り
も
あ
つ
し

戸
張
　

美
津
子
（
フ
ァ
イ
ン
ハ
イ
ム
）

認
知
症
な
っ
て
も
忘
れ
ず
語
る
の
は
愚
息
の
自
慢
と
妻
へ
の
懺
悔

行
本
　
安
子
（
な
で
し
こ
）

若
き
日
の
山
々
語
る
利
用
者
は
四
点
杖
を
ピ
ッ
ケ
ル
に
し
て

吉
田
　
昇
（
鶴
ヶ
島
ケ
ア
ホ
ー
ム
）

（
五
十
音
順
）

　

今
号
は
、
県
民
の
皆
様
に
読
ん
で
頂
い
た
後
も
本
誌
を
手
元
に
お
い
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
と
思
い
な
が
ら
作
り
ま
し
た
。
手
に
取
っ
て
読
ん
で

頂
い
て
「
こ
れ
役
に
立
つ
な
」
と
思
っ
て
頂
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
編
集

委
員
と
し
て
集
ま
っ
て
以
来
、
な
か
な
か
内
容
が
決
ま
ら
ず
、
委
員
一
同

手
探
り
で
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
が
な
ん
と
か
完
成
に
こ
ぎ
つ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
本
誌
作
成
に
当
た
り
ご
協
力
頂
い
た
皆
様
に
は
、
こ

の
場
を
借
り
て
改
め
て
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
次
号
も
県
民
の
皆

様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
宜
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。�

（
栁
田
）


