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会
長
挨
拶

　

２
０
１
９
年
１２
月
に
発
生
が
報
じ

ら
れ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
（
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

−

１９
）
は
、
瞬
く

間
に
世
界
全
域
に
拡
大
し
未
だ
に
未

曾
有
の
苦
難
に
直
面
し
て
お
り
ま

す
。
２
０
２
１
年
３
月
１５
日
現
在
、

コ
ロ
ナ
封
鎖
を
目
指
し
て
欧
州
主
要

国
を
は
じ
め
世
界
各
地
域
で
ロ
ッ
ク

ダ
ウ
ン
が
施
行
さ
れ
て
行
動
規
制
が

持
続
さ
れ
て
お
り
、
わ
が
国
で
も
首

都
圏
１
都
３
県
で
は
緊
急
事
態
宣
言

が
再
延
長
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

当
協
会
の
活
動
も
昨
年
２
月
に
開

催
し
た
第
２４
回
埼
玉
県
介
護
老
人
保

健
施
設
大
会
以
降
、
２
０
２
０
年
度

の
各
種
研
修
会
、
県
大
会
等
を
自
粛

し
徹
底
し
た
感
染
防
御
態
勢
に
つ
と

め
て
き
ま
し
た
。
各
会
員
施
設
に
お

い
て
も
、
高
齢
者
、
家
族
、
職
員
と

様
々
な
課
題
を
想
定
し
ウ
イ
ル
ス
対

策
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
が
、
懸

命
な
努
力
に
も
関
わ
ら
ず
施
設
に
侵

入
し
た
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
さ
ら
な
る

疲
弊
が
生
じ
て
い
る
現
状
が
見
ら
れ

て
お
り
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
蔓
延
の
半

数
は
、
家
庭
内
感
染
と
高
齢
者
施
設

か
ら
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、
埼
玉
県

と
県
医
師
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
会
議
を
定
期
的
に
開

催
し
て
、
診
療
・
検
査
・
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
接
種
医
療
機
関
等
に
つ
い
て

協
議
し
て
い
ま
す
。
埼
玉
県
高
齢
者

福
祉
課
施
設
・
事
業
者
指
導
担
当
部

署
は
、
各
高
齢
者
施
設
職
員
に
対
す

る
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
実
施
し
て
防
御
態

勢
に
つ
と
め
て
お
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
で
、
わ
が
国
で
も
よ

う
や
く
先
行
的
に
医
療
従
事
者
等
へ

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
、
高
齢
者
・
基
礎
疾
患

を
有
す
る
人
、
高
齢
者
施
設
な
ど
の

従
事
者
、
そ
の
他
の
人
と
順
次
接
種

が
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
接
種

に
よ
る
副
反
応
や
変
異
株
ウ
イ
ル
ス

感
染
者
の
報
告
も
あ
り
予
断
を
許
さ

な
い
状
況
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
ワ

ク
チ
ン
接
種
に
よ
り
重
症
化
を
予
防

す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
、
医
療
や

介
護
現
場
の
崩
壊
を
防
ぐ
こ
と
と
な

り
ま
す
の
で
、
高
齢
者
、
施
設
職
員

へ
の
一
日
で
も
早
い
接
種
の
施
行
を

待
ち
望
ん
で
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
１
年
間
、
高
齢
者

を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
わ
り

高
齢
者
の
自
立
支
援
や
重
度
化
防
止

な
ど
老
健
施
設
の
役
割
も
多
様
化
さ

れ
て
、
各
施
設
が
様
々
な
課
題
に
取

り
組
む
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま

す
。
ま
た
４
月
か
ら
は
介
護
報
酬
改

定
も
設
定
さ
れ
て
お
り
、
協
会
と
し

て
も
研
修
会
、
講
演
会
、
感
染
防
御

対
策
な
ど
の
あ
り
方
や
ウ
イ
ル
ス
収

束
に
向
け
た
情
報
共
有
に
つ
と
め
て

い
き
、
老
健
施
設
の
理
念
を
重
視
し

地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
歩
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

公益社団法人
埼玉県介護老人保健施設協会 

会長 小 川　郁 男

Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ

～
老
健
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
～



令和２年度「公益社団法人埼玉県介護老人保健施設協会会長表彰」受賞者

施　設　名 氏　名

尚和園アンシャンテ 白石　　敬

尚和園アンシャンテ 岡田　邦子

鶴ヶ島ケアホーム 杉本　照子

鶴ヶ島ケアホーム 横田　大介

なでしこ 山本　幸子

なでしこ 大澤　美幸

なのはなの里 増田　京美

なのはなの里 大塚智英子

虹の園 齋藤　高太

虹の園 中村　万記

はつらつ 加藤知恵美

はつらつ 宮川ひとみ

はなぶさ 須藤　博子

はなみずき 設楽　　翼

はなみずき 武内　　愛

飯能ケアセンター楠苑 野口ひとみ

飯能ケアセンター楠苑 平沼ミサヲ

東松山市総合福祉エリア 岡戸麻衣子

東松山市総合福祉エリア 吉田　和美

瑞穂の里 横澤　寛子

みどうの杜 岩﨑　真人

みどうの杜 栗島　久代

みどりの館 吉岡　洋子

みどりの館 吾妻　寛和

むさしの苑 石川　　宏

むさしの苑 谷口　貴史

やまざくら 上田　　厚

やまざくら 竹澤美由紀

施　設　名 氏　名

いこいの家 齋藤　啓子

いづみケアセンター 丸本　春代

いづみケアセンター 道　　尚子

岩槻ライトケア 北園　典子

岩槻ライトケア 飯村　明美

うらわの里 江口　　愛

鶴寿の里ナーシングホーム 菊地　俊行

春日部ロイヤルケアセンター 後藤　直子

春日部ロイヤルケアセンター 芳賀　貴資

かみさとナーシングホーム 桜井祐美子

かみさとナーシングホーム 矢島　幸江

上福岡リハケアセンター 堀　　孝之

上福岡リハケアセンター 日暮　雅之

きんもくせい 砂田理恵子

きんもくせい 老川　慶和

グリーンビレッジ安行 富永　敦子

グリーンビレッジ安行 林田かおり

ケアステーション所沢 遠藤　彬子

ケアステーション所沢 新井　　肇

ケアビレッジシャローム 長澤　夕子

ケアビレッジシャローム 峰　　由美

厚生会川口ケアセンター 進藤　英之

厚生会川口ケアセンター 小松真佐美

高齢者ケアセンターゆらぎ 大里　拓実

高齢者ケアセンターゆらぎ 山田　佳佑

翔寿苑 竹田　尚美

翔寿苑 松崎　朋美

逍遥の郷 髙槗美由紀

逍遥の郷 髙橋　真弓

永年勤続表彰（５７名） 五十音順（施設名）
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（敬称略）
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8

は
じ
め
に

　

介
護
現
場
か
ら
お
伝
え
す
る
腰
痛
予
防
と
し

て
、
第
一
回
「
体
の
動
か
し
方
を
考
え
る
」、
第

二
回
「
環
境
と
道
具
の
工
夫
」
に
つ
い
て
お
伝
え

し
て
き
ま
し
た
が
、
今
回
は
「
日
ご
ろ
の
体
調
管

理
」
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

腰
痛
予
防
に
必
要
な
日
ご
ろ
の
体
調
管
理

　
一
般
的
に
腰
痛
に
な
り
や
す
い
場
合
と
し
て
、

家
事
や
仕
事
な
ど
で
疲
れ
て
い
る
と
き
、
運
動
不

足
で
体
力
が
低
下
し
て
い
る
と
き
、
偏
っ
た
食
事

や
睡
眠
不
足
な
ど
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
て
い
る
と

き
な
ど
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
腰
痛
に
な

り
や
す
い
人
の
体
は
、
体
力
が
落
ち
て
い
て
、
特

に
足
腰
・
体
幹
の
筋
力
が
弱
く
、
ま
た
固
く
な
っ

て
い
る
場
合
が
多
い
よ
う
で
す
。
こ
の
よ
う
な
人

は
、
日
ご
ろ
か
ら
次
の
こ
と
に
気
を
付
け
て
腰
痛

予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

①
座
っ
て
い
る
と
き
な
ど
姿
勢
に
気
を
付
け
る
。

②
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
よ
う
に
す
る
。

③
体
操
や
散
歩
な
ど
、
軽
い
運
動
を
続
け
る
。

腰
痛
予
防
体
操

　
こ
こ
で
は
私
が
日
ご
ろ
職
場
の
ス
タ
ッ
フ
な
ど

に
伝
え
て
い
る
腰
痛
予
防
体
操
を
ご
紹
介
し
ま

す
。体
操
は
痛
み
が
出
な
い
範
囲
で
、息
を
止
め
ず

に
、自
然
な
呼
吸
を
し
な
が
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

《
仰
向
け
で
行
う
体
操
》

●
片
膝
抱
え
（
写
真
①
）

⑴
片
方
の
膝
を
抱
え
ま

す
。
反
対
の
脚
は
伸
ば

し
て
い
ま
す
。

⑵
十
秒
間
保
持
。

⑶
左
右
交
互
に
二
～
三
セ

ッ
ト
行
い
ま
す
。

●
両
膝
抱
え
（
写
真
②
）

⑴
両
膝
を
抱
え
ま
す
。

⑵
十
秒
間
保
持
。

⑶
両
足
を
ゆ
っ
く
り
下
ろ

し
ま
す
。

⑷
二
～
三
セ
ッ
ト
行
い
ま

す
。

●
腰
を
ひ
ね
る
（
写
真
③
）

⑴
両
膝
を
立
て
た
状
態
か
ら
腰
を
ひ
ね
り
ま
す
。

⑵
十
秒
間
保
持
。

⑶
左
右
交
互
に
二
～
三
セ
ッ
ト
行
い
ま
す
。

プ
ラ
イ
ム
ケ
ア
川
越
　
副
施
設
長

松
本
宏
明
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〓

写真②

写真①

写真③

日
ご
ろ
の
体
調
管
理

〔
第
三
回
〕

介
護
現
場
か
ら

お
伝
え
す
る

腰
痛
予
防

9

●
体
の
前
屈
お
よ
び
背
伸
び

⑴
両
手
で
手
す
り
な
ど
に
つ
か
ま
り
、
膝
を
伸
ば

し
た
状
態
で
、体
を
前
屈
し
ま
す
。（
写
真
⑥
）

⑵
十
秒
間
保
持
。

⑶
両
膝
を
曲
げ
ま
す
。（
写
真
⑦
）

⑷
両
手
を
両
膝
の
上
に
つ
き
、
手
で
膝
を
押
し
な

が
ら
体
を
起
こ
し
ま
す
。（
写
真
⑧
）

⑸
背
伸
び
を
し
ま
す
。（
写
真
⑨
）

⑹
二
～
三
セ
ッ
ト
行
い
ま
す
。

●
四
股
ふ
み
の
姿
勢
で
腰
を
ひ
ね
る
（
写
真
⑩
）

⑴
四
股
ふ
み
の
姿
勢
に
な
り
ま
す
。

⑵
腰
を
ひ
ね
り
十
秒
間
保
持
。

⑶
左
右
交
互
に
二
～
三
セ
ッ
ト
行
い
ま
す
。

お
わ
り
に

　

今
回
ご
紹
介
し
た
《
仰
向
け
で
行
う
体
操
》

は
、
朝
寝
床
か
ら
起
き
上
が
る
前
や
、
夜
寝
る
前

に
行
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
《
立
っ
て

行
う
体
操
》
は
、
私
の
職
場
の
朝
礼
で
毎
日
続
け

て
い
る
体
操
で
す
。
皆
さ
ん
も
、
毎
日
で
き
る
範

囲
で
体
操
を
続
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●
お
尻
上
げ
（
写
真
④
）

⑴
両
膝
を
立
て
た
状
態
か

ら
ゆ
っ
く
り
お
尻
を
上

げ
ま
す
。

⑵
そ
の
ま
ま
十
秒
間
保

持
。

⑶
ゆ
っ
く
り
お
尻
を
下
ろ

し
ま
す
。

⑷
五
～
十
セ
ッ
ト
行
い
ま

す
。

《
立
っ
て
行
う
体
操
》

●
体
の
側
屈
（
写
真
⑤
）

⑴
両
手
を
上
に
あ
げ
、
体
を
横
に
倒
し
ま
す
。

⑵
十
秒
間
保
持
。

⑶
左
右
交
互
に
二
～
三
セ
ッ
ト
行
い
ま
す
。
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写真⑩

写真⑥

写真⑦
写真⑧写真⑨

写真⑤
写真④
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脳卒中と骨折予防
　ねたきり　ゼロへの第一歩

第

条
1 「手は出し過ぎず目は離さず」が

　介護の基本　自立の気持ちを大切に

第

条
6

ねたきりは　ねかせきりから作られる
　過度の安静逆効果

第

条
ベッドから移ろう移そう車椅子
　行動広げる機器の活用

第

条7

リハビリは早期開始が効果的
　始めようベッドの上から訓練を

第

条
3 手すり付け　段差をなくし　住みやすく

　アイデアいかした住まいの改善

第

条
8

暮らしの中のリハビリは
　食事と排泄、着替えから

第

条
4 家庭でも社会でも　喜び見つけ

　みんなで防ごう閉じこもり

第

条
9

朝起きて、まずは着替えて身だしなみ
　寝・食分けて生活にメリとハリ

第

条
5 進んで利用　機能訓練　デイ・サービス

　寝たきりなくす人の和　地域の和

第

条
10

ねたきり0への10か条ねたきり0への10か条
ゼロゼロ

公益社団法人　埼玉県介護老人保健施設協会
（事務局）〒350-2213　埼玉県鶴ヶ島市脚折1877番地

介護老人保健施設　鶴ヶ島ケアホーム内
TEL. 049−285−5055　　FAX. 049−285−5510
URL:http://saitamaroken.jp/　E-mail :sairoken@manjyukai.or.jp

2

 毎月15日は いい介
１ ５

護 老健の日
利用者の幸せサポート　埼老健

　
　
　
埼
老
健
介
護
百
人
一
首
　

優
秀
歌

華
や
か
な
洋
品
店
の
ウ
ィ
ン
ド
ウ
に
シ
ル
バ
ー
カ
ー
の
我
が
背
の
丸
み

渡
辺　

榮
子
（
愛
）

小
谷
あ
ゆ
み
賞

や
っ
と
き
た
一
日
遅
れ
た
洗
濯
物
あ
の
子
は
元
気
と
胸
な
で
下
ろ
す

江
口　

寛
子
（
あ
ね
と
す
）

小
谷
あ
ゆ
み
賞

病
む
妻
の
延
命
問
わ
れ
悩
む
我
心
の
葛
藤
き
め
難
し

青
柳　

薫
（
い
づ
み
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）

ま
た
来
て
ね
か
細
い
声
で
も
聞
こ
え
ま
す
つ
な
ぐ
こ
の
手
に
通
っ
た
心

小
室
よ
し
子
（
い
づ
み
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）

「
あ
り
が
と
う
」
か
け
て
下
さ
る
そ
の
言
葉
明
日
へ
の
力
ま
た
湧
い
て
く
る

月
岡　

雄
一
（
い
づ
み
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）

あ
り
が
と
う
そ
の
一
言
が
嬉
し
く
て
私
も
か
か
る
笑
顔
の
魔
法

水
野　

香
織
（
い
づ
み
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）

玄
関
前
「
は
ー
い
」
と
一
声
は
じ
ま
る
朝
自
粛
し
ま
せ
ん
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
リ
ハ
ビ
リ

松
木　
　

維
（
上
福
岡
リ
ハ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）

笑
い
あ
い
返
事
す
る
け
ど
最
後
ま
で
噛
み
合
わ
な
い
な
リ
モ
ー
ト
面
会

山
際　

明
美
（
上
福
岡
リ
ハ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）

小
谷
あ
ゆ
み
賞

わ
が
ま
ま
な
立
ち
振
る
舞
い
や
物
言
い
に
亡
き
母
思
い
愛
し
さ
つ
の
る

栗
原　

正
代
（
は
な
ぶ
さ
）

感
染
の
予
防
に
厳
し
く
努
め
つ
つ
マ
ス
ク
の
下
の
変
わ
ら
ぬ
笑
顔

久
保
田
豊
子
（
Ｆ
Ｏ
Ｍ
Ａ
・
な
ご
み
）

編 集 後 記
　

梅
に
桃
、
菜
の
花
に
続
き
桜
が
咲
き
確
実
に
季
節
は
巡
っ
て
い
ま

す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
は
衰
え
る
こ
と
な
く
早
１
年
が
過
ぎ
さ

り
ま
し
た
。
感
染
予
防
で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
に
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ

ィ
ス
タ
ン
ス
と
人
と
の
ふ
れ
愛
を
拒
み
、
協
会
事
業
も
こ
こ
１
年
は

何
も
出
来
な
い
状
況
で
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
多
く
の
方
の
協
力
の
も
と
、
な
ん
と
か
６７
号
を
発
刊
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

次
号
に
は
明
る
い
編
集
後
記
が
書
け
ま
す
よ
う
、
ま
た
皆
さ
ま
の

ご
健
勝
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。�

（
寺
島
）


