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会
長
挨
拶

　

会
員
の
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協
力
に
よ

り
令
和
４
年
度
事
業
も
滞
り
な
く
終
了
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
特
に
コ
ロ
ナ
感

染
症
も
終
焉
を
迎
え
て
い
な
い
今
年
３
月

３
日
埼
玉
県
大
宮
の
地
に
お
い
て
「
地
域

と
共
に
歩
む
老
健
を
目
指
し
て
～
一
人
一

人
の
未
来
を
考
え
る
～
」
を
大
会
テ
ー
マ

に
開
催
し
ま
し
た
第
２７
回
埼
玉
県
介
護
老

人
保
健
施
設
大
会
は
、
皆
さ
ま
方
の
ご
支

援
を
賜
り
成
功
裏
に
終
え
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
こ
と
に
、
ご
来
賓
の
皆
様
方
、
関

係
団
体
、
そ
し
て
会
員
の
皆
さ
ま
に
対
し

て
役
員
一
同
、
衷
心
よ
り
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

顔
の
見
え
る
対
面
式
大
会
開
催
に
、
埼

玉
県
全
域
か
ら
数
多
く
の
会
員
の
皆
様
方

が
お
集
ま
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者

総
数
は
３
０
０
名
余
り
、
総
演
題
数
３２
演

題
に
達
し
、
２
か
所
の
発
表
会
場
は
満
席

の
な
か
、
研
究
発
表
に
活
発
な
質
疑
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
久
し
ぶ
り

の
仲
間
と
の
交
流
を
楽
し
む
様
子
が
ア
チ

ラ
コ
チ
ラ
で
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

多
く
の
施
設
で
新
型
コ
ロ
ナ
と
の
闘
い

が
今
尚
続
い
て
い
る
。
そ
ん
な
中
、
多
く

の
演
題
発
表
と
職
員
派
遣
を
く
だ
さ
い
ま

し
た
会
員
皆
さ
ま
の
ご
理
解
、
ご
協
力
に

は
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
永

年
勤
続
表
彰
そ
し
て
埼
老
健
介
護
百
人
一

首
優
秀
歌
の
受
賞
者
の
皆
さ
ま
方
に
は
お

祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
さ
ま
方
の
介

護
へ
の
思
い
が
、
埼
玉
県
内
に
留
ま
ら
ず

全
国
の
介
護
に
従
事
さ
れ
る
方
々
の
原
動

力
に
な
る
事
と
信
じ
て
止
ま
な
い
で
す
。

　

福
祉
・
医
療
機
器
展
で
は
１５
社
か
ら
の

出
店
を
い
た
だ
き
大
会
を
盛
り
上
げ
て
い

た
だ
き
大
変
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
業
者

様
か
ら
は
久
し
ぶ
り
の
大
会
開
催
に
対
し

て
手
応
え
と
反
響
を
感
じ
た
と
の
嬉
し
い

報
告
も
あ
り
ま
し
た
。
参
加
者
は
対
面
で

実
用
商
品
を
手
に
取
り
熱
心
に
質
問
し
な

が
ら
楽
し
ん
で
い
る
姿
が
印
象
的
で
し

た
。

　

本
大
会
の
基
調
講
演
「
幸
せ
と
は
何

か
」
は
斎
灯
サ
ト
ル
先
生
で
し
た
。
躍
動

す
る
「
人
生
の
経
験
」「
魂
の
成
長
」
で

常
に
前
を
向
く
龍
頭
観
音
と
「
笑
顔
は
繋

が
る
力
」「
優
し
さ
は
繋
が
り
続
け
る
力
」

を
象
徴
す
る
弁
才
天
の
優
し
い
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
ア
ー
ト
２
つ
を
ご
披
露
い
た
だ

き
、
先
生
が
描
き
つ
つ
導
き
出
さ
れ
る
訓

話
に
は
涙
す
る
方
々
が
会
場
に
は
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

３
名
の
祝
辞
か
ら
は
、
現
在
我
が
国
が

抱
え
る
看
護
・
介
護
職
員
不
足
を
始
め
と

す
る
様
々
な
課
題
に
加
え
、
異
次
元
の
少

子
化
と
高
齢
化
社
会
、
障
が
い
者
や
子
供

の
福
祉
環
境
問
題
な
ど
に
も
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
強
化
、
地
域
共
生
社

会
へ
の
対
応
に
よ
り
行
政
を
始
め
多
職
種

団
体
が
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す

事
を
確
認
致
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
埼
玉
大
会
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
症

終
焉
前
に
開
催
出
来
ま
し
た
事
が
、
感
謝

で
あ
り
大
変
意
義
深
く
、
多
く
の
会
員
の

皆
さ
ま
と
共
に
学
ぶ
事
が
出
来
ま
し
た
。

改
め
ま
し
て
、
ご
参
集
い
た
だ
き
ま
し
た

皆
さ
ま
方
に
心
よ
り
深
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

ま
た
近
く
、
医
療
と
介
護
の
老
健
ビ
ジ

ョ
ン
を
共
に
語
り
合
え
る
日
を
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
す
。

公益社団法人
埼玉県介護老人保健施設協会 

会長 荒舩　丈一

新
型
コ
ロ
ナ
と
の
闘
い
が
続
く
今

介
護
へ
の
思
い
を
原
動
力
に
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令和４年度「公益社団法人埼玉県介護老人保健施設協会会長表彰」受賞者

施設名 受賞者
尚和園アンシャンテ 福島　孝子
尚和園アンシャンテ 井上　　昇
鶴ヶ島ケアホーム 金山満美子
鶴ヶ島ケアホーム 下川由美子
戸田市立介護老人保健施設 利田　芳美
なのはなの里 中村　裕一
なのはなの里 田中　弘子
なでしこ 名久井　瞳
ハーティハイム 赤頭　直幸
ハーティハイム 島野いづみ
はつらつ 髙沢ふさ代
はつらつ 飯田　友幸
はなぶさ 峯岸　　綾
はなぶさ 田島　七恵
飯能ケアセンター楠苑 藤井　奈美
飯能ケアセンター楠苑 新田　暢江
東松山市総合福祉エリア 小山　春美
東松山市総合福祉エリア 坂本　敬子
プライムケア川越 斉藤　　明
プライムケア川越 有川　正浩
FOMA・なごみ 長谷川美紀
FOMA・なごみ 泉　　　瞳
三郷ケアセンター 根本　直也
三郷ケアセンター 田口　美菜
ライフケア朝霞 守谷　能一
ライフケア朝霞 清水千鶴子

施設名 受賞者
いこいの家 村木　好美
いこいの家 池田　清佳
いづみケアセンター 髙橋真由美
いづみケアセンター 村田　裕一
いるまの里 野本　里美
いるまの里 須藤　秀子
春日部ロイヤルケアセンター 菊池あずさ
春日部ロイヤルケアセンター 金子彩友美
鶴寿の里ナーシングホーム 渡辺　晴美
鶴寿の里ナーシングホーム 折原　郁子
かみさとナーシングホーム 下沢　未貴
かみさとナーシングホーム 高橋　洋介
上福岡リハケアセンター 野中　啓助
上福岡リハケアセンター 高山　純一
川口ケアセンター 端戸　圭輔
グリーンビレッジ安行 菅原　洋子
グリーンビレッジ安行 鈴木　真子
ケアパーク江南 長谷川由美
ケアパーク江南 棚橋　早苗
ケア・ビレッジ・シャローム 岩﨑　隆志
ケア・ビレッジ・シャローム 後藤　朋子
高齢者ケアセンターゆらぎ 飯田可名江
高齢者ケアセンターゆらぎ 三田いずみ
高齢者ケアセンターのぞみ 塩谷　千佳
埼玉メディカルセンター附属介護老人保健施設 小池　征文
翔寿苑 石渡　　嘉
翔寿苑 櫻井　大介

永年勤続表彰（５３名） 五十音順（施設名）

「関わりが難しい利用者の排泄介助に関する一考察
～入職２年目にして気づいた寄り添うケアの意味～」

いづみケアセンター
介護福祉士 榎戸 亜海

「今しかない」
～冊子を通して広がった感謝の人生観～

飯能ケアセンター楠苑
事務 齋藤 八重子

「日本の介護を通しての学び ～私の夢～」
平成の森　介護福祉士

U
ウ ル ル
LUL A

ア ル バ ブ
LBAB A

ア ラ ウ ィ ア
LAWIYAH M

ム ス リ ム
USLIM

「災害 BCP 雛形通りに作りました
～グリーンピアでの取り組み～」

災害対策委員会
利根地区リーダー

介護福祉士 中原 応一郎

（敬称略）
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令
和
五
年
三
月
三
日
（
金
）、
大
宮
ソ

ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
小
ホ
ー
ル
・
展
示
場

を
会
場
に
第
二
七
回
埼
玉
県
介
護
老
人
保
健

施
設
大
会
が
穏
や
か
な
春
の
日
差
し
の
下
、

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

内
田
理
事
の
司
会
進
行
で
執
り
行
わ
れ

た
開
会
式
で
は
ま
ず
、
荒
舩
丈
一
新

会
長
か
ら
、
三
年
ぶ
り
の
通
常
開
催
と
な
り

大
変
嬉
し
い
。
未
だ
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
で
戦

っ
て
い
る
会
員
施
設
が
あ
る
中
、
多
く
の
演

題
が
寄
せ
ら
れ
た
こ
と
や
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

職
員
が
派
遣
さ
れ
た
こ
と
へ
の
感
謝
と
老
健

に
期
待
さ
れ
る
社
会
的
ニ
ー
ズ
に
対
し
て
関

係
各
団
体
と
連
携
し
て
取
り
組
む
決
意
を
込

め
た
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

次
に
、
大
野
元
裕
埼
玉
県
知
事
、
金
井
忠

男
埼
玉
県
医
師
会
長
の
祝
電
が
披
露
さ

れ
、
東
健
太
郎
全
老
健
会
長
の
祝
辞
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
東
会
長
は
昨
年
神
戸
で
開
催
さ
れ

た
全
国
大
会
後
、
直
接
会
場
に
足
を
運
び
話
さ

れ
た
の
は
、
埼
玉
が
初
と
の
こ
と
で
、
直
接
の

激
励
は
老
健
で
働
く
仲
間
に
希
望
と
期
待
を
抱

か
せ
る
も
の
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

表
彰
式
は
宮
﨑
理
事
の
進
行
に
変
わ
り
、

ま
ず
二
十
九
施
設
五
十
三
名
が
受
賞
さ

れ
た
永
年
勤
続
の
表
彰
が
あ
り
ま
し
た
。
受
賞

者
を
代
表
し
、
介
護
老
人
保
健
施
設
ラ
イ
フ
ケ

ア
朝
霞　

守
谷
能
一
さ
ん
に
賞
状
と
記
念
品
が

授
与
さ
れ
、「
職
場
や
仲
間
の
支
え
が
あ
っ
て

こ
れ
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
た
、
今
後
も
利

用
者
の
た
め
に
頑
張
り
た
い
」
と
お
礼
の
言
葉

が
あ
り
ま
し
た
。
次
に
、
埼
老
健
介
護
百
人
一

首
は
応
募
総
数
三
百
十
七
首
の
中
か
ら
十
首
の

優
秀
歌
が
選
ば
れ
（
裏
表
紙
に
掲
載
）、
代
表

と
し
て
飯
塚
つ
ぎ
さ
ん
に
会
長
よ
り
賞
状
と
記

念
品
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

未来を考える 〜

開
会
式
後
の
記
念
講
演
は
芸
術
家
・
大
天

井
絵
師
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
斎
灯

サ
ト
ル
氏
。
舞
台
上
で
絵
を
描
き
な
が
ら
「
幸

せ
と
は
何
か
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
お
話
い
た
だ

き
ま
し
た
。
冒
頭
で
「
眠
た
い
方
は
寝
て
大
丈

夫
。
せ
っ
か
く
参
加
し
た
の
に
眠
っ
て
し
ま
っ

た
。
と
自
己
嫌
悪
に
な
る
こ
と
は
脳
を
委
縮
さ

せ
て
し
ま
う
。
眠
た
い
の
に
参
加
し
た
自
分
を

褒
め
よ
う
。」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
会
場
の
皆

さ
ん
は
楽
な
気
持
ち
で
聞
き
始
め
ら
れ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
自
己
紹
介
を
し
な
が

ら
、舞
台
上
に
立
て
た
四
畳
分
の
紙
、右
半
分
に

下
絵
な
し
に
筆
を
走
ら
せ
始
め
ま
し
た
。
そ
の

筆
先
か
ら
は
、
九
つ
の
生
き
物
が
そ
れ
ぞ
れ
役

割
は
違
う
が
、
互
い
を
否
定
す
る
こ
と
な
く
力

を
合
わ
せ
、一
丸
と
な
っ
た
様
子（
多
職
種
協
働

の
よ
う
に
も
捉
え
ら
れ
る
）
を
象
徴
し
て
い
る

と
い
う
龍
が
徐
々
に
姿
を
現
し
始
め
ま
し
た
。

生
き
て
い
る
だ
け
で
親
不
幸
だ
と
思
っ
た

思
春
期
の
こ
ろ
、
交
通
事
故
が
き
っ
か

け
と
な
っ
て
病
床
に
伏
せ
っ
て
い
た
母
親
か
ら

言
わ
れ
た
「
あ
な
た
に
は
も
う
親
の
言
葉
は
届

全老健　東会長

荒舩会長

内田理事

宮﨑理事

か
な
い
。
師
を
探
し

な
さ
い
。
師
に
出
合

う
こ
と
。
師
合
わ
せ

＝
し
あ
わ
せ
。
あ
な

た
も
幸
せ
に
な
っ
て

い
い
の
だ
よ
」。
こ

の
一
言
が
き
っ
か
け

老健を目指して」
第２７回 埼玉県介護 老人保健施設大会
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と
な
り
、
多
く
の
師
と
会
い
、
今
の
自
分
が

あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

さ
ら
に
描
き
進
む
と
、
左
半
分
に
弁
舌

の
神
様
、
弁
才
天
が
表
れ
て
き
ま
し

た
。
氏
の
穏
や
か
だ
け
ど
も
熱
い
言
葉
も
止

む
こ
と
な
く
続
き
ま
し
た
。
氏
曰
く
、
人
は

何
を
成
し
た
か
で
は
な
く
、
何
を
楽
し
め
た

か
が
大
切
。
で
は
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
の
か
。
ま
ず
は
笑
顔
を
忘

れ
ず
に
過
ご
す
こ
と
。
し
か
し
、
日
々
楽
し

い
こ
と
ば
か
り
で
は
な
く
、
つ
ら
い
こ
と
も

多
い
。
そ
の
よ
う
な
時
、
例
え
ば
、
豊
か
と

い
う
言
葉
は
「
ゆ
る
す
・
た
の
し
む
・
か
ん

し
ゃ
す
る
」。
素
直
は
、「
す
ご
い
・
な
る
ほ

ど
・
お
も
し
ろ
い
」。
と
捉
え
方
を
変
え
て

み
る
。
相
手
の
正
義
と
自
分
の
正
義
が
対
峙

す
る
と
争
い
に
な
る
が
、
そ
の
時
、
相
手
の

立
場
を
思
い
、
考
え
る
こ
と
で
お
互
い
を
許

す
こ
と
が
で
き
る
。
ま
た
、
一
人
で
作
業
を

し
て
い
る
と
き
、
誰
か
を
笑
顔
に
す
る
こ
と

を
想
像
す
る
こ
と
で
孤
独
に
は
感
じ
な
い
。

さ
ら
に
、
失
敗
は
悪
い
こ
と
で
は
な
く
、
そ

れ
が
自
分
で
も
他
人
で
も
「
こ
う
す
る
と
失
敗

す
る
の
だ
な
」
と
捉
え
れ
ば
学
び
に
な
る
。
だ

か
ら
失
敗
を
恐
れ
ず
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
い
。
と
い
っ
た
幸
せ
に
生
き
る
上
で
の

ヒ
ン
ト
が
示
さ
れ
て
い
た
と
感
じ
ま
し
た
。

最
後
は
、
然
る
声
楽
家
が
歌
う
竹
内
ま
り

や
さ
ん
の
「
い
の
ち
の
歌
」
に
合
わ

せ
、
氏
の
思
い
が
込
め
ら
れ
た
筆
が
上
下
左
右

に
躍
動
し
、
力
強
い
龍
と
優
し
気
な
弁
才
天
に

命
が
吹
き
込
ま
れ
て
絵
が
完
成
。
会
場
に
い
る

皆
さ
ん
に
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
は
感
動
の

た
め
息
と
拍
手
に
包
ま
れ
、
熱
気
を
帯
び
つ
つ

終
演
と
な
り
ま
し
た
。

午
後
は
２
会
場
で
通
所
リ
ハ
や
コ
ロ
ナ
禍

で
の
業
務
改
善
、
様
々
な
ケ
ア
の
取
組

に
つ
い
て
三
十
二
の
口
演
発
表
が
あ
り
ま
し

た
。
会
場
は
ほ
ぼ
満
席
の
状
態
で
、
三
年
ぶ
り

の
対
面
に
よ
る
発
表
は
、
活
発
な
質
疑
応
答
も

行
な
わ
れ
、
改
め
て
老
健
大
会
が
施
設
運
営
と

職
員
の
質
の
向
上
を
促
進
す
る
大
き
な
役
割
を

担
う
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

最
終
的
な
参
加
人
数
は
三
〇
八
名
、
展
示

企
業
は
一
五
社
と
多
く
の
企
業
様
に
ご

協
力
を
賜
り
ま
し
た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

次
年
度
は
今
年
以
上
に
募
集
演
題
数
も
増

や
し
、
大
勢
の
方
に
会
場
ま
で
足
を
運

ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
来
年
、
会

場
で
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
ケ
ア
・
ビ
レ
ッ
ジ
シ
ャ
ロ
ー
ム
野
呂
牧
人
）

〜 一人ひとりの

斎灯サトル氏

「地域と共に歩む

●①●②

●③●④

●⑤
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公益社団法人
埼玉県介護老人保健施設協会

新役員紹介

副会長
宮地　満佐子

（鶴寿の里ナーシングホーム）

理　事
大塚　節子

（なのはなの里）

理　事
内田　三千則

（いづみケアセンター）

会　長
荒舩　丈一

（なでしこ）

理　事
小川　越史

（鶴ヶ島ケアホーム）

資　格
医　師

資　格
社会福祉主事・音楽健
康指導士・幼稚園教諭

資　格
理学療法士・
介護支援専門員

資　格
医　師

資　格
医師・
総合診療特任指導医

出身地
埼玉県久喜市

出身地
埼玉県松伏町

出身地
東京都葛飾区

出身地
神奈川県横浜市

出身地
埼玉県鶴ヶ島市

趣　味
ミュージカル鑑賞
ピアノ

趣　味
お琴・バイオリン・
旅行

趣　味
オートバイ・
お酒を少々

趣　味
音楽鑑賞　湯治

趣　味
読書・ゴルフ・
ピアノ

ポストコロナで世の中が大きく変化している中、地域の
みな様方の多様なニーズに応え、さらに「頼りになる老
健」になるよう、新会長はじめ協会の皆さまと共に努め
ていきたいと思います。どうぞ宜しくお願い致します。

抱　負

皆様と一緒に力を合わせて老健協会を盛上げて
行きたいと思います

抱　負

大丈夫
抱　負

一致団結　戒驕戒躁
抱　負

新任理事ですが誠意をもって力いっぱい頑張り
ます。

抱　負

※災害対策委員会担当
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理　事
松本　宏明

（プライムケア川越）

理　事
宮﨑　香理

（みどうの杜）

理　事
鈴木　忠臣

（いこいの家）

理　事
寺岡　伸子

（高齢者ケアセンターゆらぎ）

理　事
松本　眞彦

（翔寿苑）

理　事
角三　美穂

（きんもくせい）

資　格
理学療法士

資　格
医　師

資　格
医　師

資　格
介護福祉士・介護支
援専門員・認知症介
護指導者・保育士

資　格
医　師

資　格
社会福祉士・精神保健福祉
士・介護福祉士・介護支援
専門員・リスクマネージャー

出身地
埼玉県さいたま市

出身地
埼玉県小川町

出身地
埼玉県北本市

出身地
神奈川県横浜市

出身地
東京都練馬区

出身地
埼玉県さいたま市

趣　味
体を動かすこと

趣　味
旅行・ホカンス

趣　味
サッカー・山登り

趣　味
映画鑑賞・温泉巡り・読書

趣　味
ゴルフ・旅行

趣　味
ガーデニング

「自分にできること」を考えながら人の役に立
てるように精進致します。どうぞ宜しくお願い
申し上げます。

抱　負

変化を楽しむ
抱　負

With corona 情勢となった世の中で、これから老健がど
うなっていくのか一般社会とは異なり高リスク者の集ま
る老健も暗中模索の時は終わりました。みんなで知恵を
出し合って、元の老健を取り戻しましょう。

抱　負

これまでの経験を活かし、老健で出会う全ての人が『笑顔』に
なれるよう、人との繋がり、当たり前のこと、感謝の気持ちを
大切に取組んで参ります。どうぞよろしくお願いいたします。

抱　負

地域から頼られる老健として「急性期」「回復期」「慢
性期」「在宅」と医療・介護の事業所と連携を図
り、利用者と家族の生活を支援し続けてまいります。

抱　負

微力ではありますが持てる力を尽くしてまいり
ます。どうぞよろしくお願いいたします。

抱　負

※災害対策委員会担当

※研修委員会担当※研修委員会担当
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公益社団法人　埼玉県介護老人保健施設協会
（事務局）〒368-0072　埼玉県秩父郡横瀬町横瀬5850

介護老人保健施設　なでしこ内
TEL. 0494−53−9090　　FAX. 0494−53−9050
URL:http://saitamaroken.jp/　E-mail : info@saitamaroken.jp

脳卒中と骨折予防
　ねたきり　ゼロへの第一歩

第

条
1 「手は出し過ぎず目は離さず」が

　介護の基本　自立の気持ちを大切に

第

条
6

ねたきりは　ねかせきりから作られる
　過度の安静逆効果

第

条
ベッドから移ろう移そう車椅子
　行動広げる機器の活用

第

条7

リハビリは早期開始が効果的
　始めようベッドの上から訓練を

第

条
3 手すり付け　段差をなくし　住みやすく

　アイデアいかした住まいの改善

第

条
8

暮らしの中のリハビリは
　食事と排泄、着替えから

第

条
4 家庭でも社会でも　喜び見つけ

　みんなで防ごう閉じこもり

第

条
9

朝起きて、まずは着替えて身だしなみ
　寝・食分けて生活にメリとハリ

第

条
5 進んで利用　機能訓練　デイ・サービス

　寝たきりなくす人の和　地域の和

第

条
10

ねたきり0への10か条ねたきり0への10か条
ゼロゼロ

2

 毎月15日は いい介
１ ５

護 老健の日
利用者の幸せサポート　埼老健

　
　
　
埼
老
健
介
護
百
人
一
首
　

優
秀
歌

小
谷
あ
ゆ
み
賞

立
ち
座
り
腰
は
痛
い
が
帰
る
た
め
え
ん
や
こ
ら
さ
と
今
日
も
一
日

増
山　

翔
一
（
上
福
岡
リ
ハ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）

小
谷
あ
ゆ
み
賞

カ
ラ
オ
ケ
の
機
械
の
操
作
分
か
ら
ぬ
も
利
用
者
様
が
教
え
て
く
れ
る

小
林　

眞
浩
（
上
福
岡
リ
ハ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）

小
谷
あ
ゆ
み
賞

目
が
合
え
ば
は
に
か
ん
で
い
る
笑
顔
か
ら
聞
こ
え
る
心
言
葉
な
く
と
も

福
島
み
さ
き
（
い
づ
み
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）

転
ぶ
な
よ
そ
の
一
声
も
あ
り
が
た
い
息
子
夫
婦
と
く
ら
し
始
め
て

飯
塚　

つ
ぎ
（
か
み
か
わ
）

空
晴
れ
の
太
陽
の
下
さ
つ
ま
掘
り
た
く
さ
ん
と
れ
た
お
や
つ
ホ
ク
ホ
ク

木
村　

光
代
（
Ｆ
Ｏ
Ｍ
Ａ
・
な
ご
み
）

待
っ
て
た
よ
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
大
好
き
な
あ
な
た
の
笑
顔
元
気
の
魔
法

近
藤　

由
紀
（
い
づ
み
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）

生
き
伸
び
る
昭
和
一
桁
リ
ハ
ビ
リ
で
良
く
も
悪
く
も
自
分
ら
し
く
で

畠
中　

孝
雄
（
愛
）

身
の
ま
わ
り
コ
ロ
ナ
コ
ロ
ナ
で
息
苦
し
飛
び
出
し
た
い
な
自
由
の
国
へ

光
来
出
志
麻
（
翔
寿
苑
）

亡
き
母
の
介
護
の
時
を
思
い
出
し
大
切
な
事
笑
顔
と
会
話

武
藤　

聖
子
（
上
福
岡
リ
ハ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）

亡
き
父
の
教
え
の
言
葉
胸
に
ひ
め
い
つ
し
か
バ
ト
ン
我
が
子
ら
に
継
ぐ

横
田
ひ
と
み
（
い
づ
み
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）

編 集 後 記
　

さ
き
た
ま
だ
よ
り
７１
号
は
い
か
が
で
し
た
か
。
久
し
ぶ
り

に
人
が
集
う
中
で
行
わ
れ
た
老
健
大
会
の
様
子
や
老
健
で
働

く
医
療
・
保
健
・
福
祉
の
専
門
職
に
よ
る
健
康
維
持
に
ま
つ

わ
る
記
事
を
載
せ
て
い
ま
す
。

　

２０
代
、
３０
代
か
ら
口
腔
機
能
や
食
事
、
運
動
を
意
識
し
て

生
活
す
る
こ
と
が
要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
た
め
の
は
じ
め

の
一
歩
だ
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
記
事
を
参
考
に
ト
ラ
イ
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。�

（
野
呂
）

表紙の写真提供：介護老人保健施設　なでしこ　右上　保育室児童とデイケア利用者とのボ
ール遊び「負けないゾ！」／右下　入所利用者のなす苗植え「大きくなぁ～れ」／左上　入
所利用者と楽しくリハビリ中／左下　リハスタッフと入所利用者「イェ～イ」


