
令和 6 年 7 月 3 日 

県民の皆様 

研修会連絡担当者様 

公益社団法人 埼玉県介護老人保健施設協会 

担当理事 松本 眞彦 

 

令和６年度 第１回東部地区研修会のご案内 

『すぐに実践できる運動レク』 

～スタッフも利用者も共に楽しく身体作り～ 
 

【日 時】 令和 6 年 9 月 9 日（月）14：00～16：00（受付 13：30～） 

【場 所】 越谷市増林地区センター 学習室 A 

住所：越谷市増林 3 丁目 4 番地 1 

【内 容】 スタッフ自ら身体作りの基本を知り、利用者を惹きつけるレクの実践 

【講 師】 介護老人保健施設翔寿苑 大橋 順子 氏（介護予防運動指導員） 

【募 集 人 数】 20 名（定員を超えた後の申込者にはこちらよりご連絡いたします） 

【対 象 者】 どなたでも参加できます 

【参 加 費】 協会会員施設参加者無料（その他一般参加者は資料代等として 1,000 円） 

【申 込 方 法】 参加をご希望される方は必要事項を記入の上、FAX にてお申込み下さい 

【締 切】 令和６年８月 10 日（土）（定員になり次第、締め切りといたします） 

【持ち物・服装】 運動ができる服装・フェイスタオルか手ぬぐいをご持参ください 

※問い合わせ先 あすか HOUSE 松伏（担当：桜井） TEL：048-992-2101 

           埼老健事務局            TEL：0494-53-9090 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【送 信 先】 介護老人保健施設 翔寿苑（担当：倉川） FAX：048-936-7135 

施設名：                  

参加者氏名 ふりがな 職種 経験年数 

    

    

※当日の遅刻・欠席の連絡は不要です 

※感染予防のため、マスク着用・手指消毒にご協力お願いします 

※本研修会は修了証明書や参加証明書等の発行は一切行っておりません 

切り離さずこのまま送信ください 


