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第 15回「埼老健介護百人一首」の募集について 

  

当協会では、今年も「埼老健介護百人一首」を募集いたします。介護に関する喜び、笑い、せ

つなさ、ストレスや厳しさ、怒り、感動などを詠んだ短歌を募集します。皆様からお寄せいただい

た短歌は「埼老健介護百人一首」第１５号として編纂します。冊子は完成次第配布いたします。 

また、お寄せいただいた短歌の中から理事会で優秀歌を選定し、 令和 7 年３月５日開催の

埼玉県介護老人保健施設大会内で表彰式を行う予定です。 

 

【応募作品の注意事項】 

・オリジナル作品であること。 

・原則「５・７・５・７・７」の３１文字に収めてください。 

・応募対象者は埼老健会員施設ご利用者とそのご家族、埼老健会員施設職員とそのご家族と 

致します。 

・ご応募は一人一首とさせて頂きます。（２首以上の場合、１首目を優先させていただきます。） 

 

【応募方法】 必ず当協会ホームページ又は協会会員専用アルリットをご覧ください。 

・応募作品は専用フォーム Excelに入力し、施設名で保存してください。ホームページまたはア 

ルリットよりダウンロードをお願いいたします。 

・メールに専用フォーム Excelを添付のうえ info@saitamaroken.jp までお送りください。 

・くれぐれも変換ミスや誤字・脱字の無いように再度確認してからの送信をお願いいたします。

（頂きましたデータをそのまま印刷し冊子を作成します。） 

・FAX や郵送では原則受け付けませんのでご了承ください。ただし、個人での応募はご相談下

さい。 

応募の締め切り： ９月３０日（月） 

 

お問い合わせ先： 

公益社団法人埼玉県介護老人保健施設協会 事務局  担当：加藤・佐藤 

電話 0494-53-９０９０   送信先： E-mail : info@saitamaroken.jp 


