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会
長
挨
拶

今
後
の
老
健
が
果
た
す
べ
き
役
割

公益社団法人
埼玉県介護老人保健施設協会 

会長 荒舩　丈一

　

会
員
の
皆
さ
ま
、
日
頃
よ
り
格
別
の

ご
高
配
と
ご
支
援
を
賜
り
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
も
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご

協
力
と
ご
理
解
を
得
て
、
地
域
に
根
差

し
た
取
り
組
み
を
一
層
進
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
特
に
、
地
域
と
の
交
流

や
老
健
の
役
割
の
理
解
促
進
を
目
指
し

開
催
し
た
「
彩
の
国
老
健
ひ
ろ
ば
」

は
、
東
部
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
と
共
に

介
護
予
防
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る

知
識
を
深
め
、
老
健
施
設
と
し
て
の
役

割
や
地
域
と
の
連
携
の
重
要
性
を
改
め

て
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
埼
玉
県
老
健
大
会
で
は
「
地

域
と
共
に
歩
む
老
健
を
目
指
し
て
〜
老

健
に
求
め
ら
れ
る
多
様
性
を
考
え
る

〜
」
と
い
う
テ
ー
マ
の
下
、
老
健
に
関

わ
る
職
員
が
一
堂
に
会
し
、
医
療
・
介

護
・
福
祉
の
増
進
に
貢
献
す
る
た
め
の

研
究
や
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
生
産

性
向
上
を
図
る
機
器
等
の
展
示
も
行
わ

れ
、
今
後
の
介
護
現
場
に
お
け
る
効
率

化
や
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
寄
与
す
る
可
能

性
が
示
さ
れ
、
深
い
洞
察
と
知
見
を
得

る
こ
と
が
で
き
、
非
常
に
有
意
義
な
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
密
着
型
の
支
援
を

進
め
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
生
活
で
き
る
環
境
の
提
供
を

持
続
し
て
い
く
た
め
に
も
、
老
健
職
員

一
人
ひ
と
り
が
更
に
専
門
性
を
高
め
、

知
識
と
技
術
を
更
に
向
上
さ
せ
る
こ
と

で
、
よ
り
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

で
き
る
よ
う
努
め
ま
す
。

　

さ
て
、
介
護
保
険
法
の
改
正
に
よ

り
、
平
成
２９
年
か
ら
介
護
老
人
保
健
施

設
（
老
健
）
は
「
在
宅
復
帰
・
在
宅
支

援
」
を
主
な
役
割
と
す
る
施
設
へ
と
位

置
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

従
来
の
「
生
活
の
場
」
と
し
て
の
機
能

か
ら
大
き
く
転
換
し
、
三
大
介
護
施
設

を
は
じ
め
と
す
る
多
様
な
介
護
施
設
の

中
で
唯
一
、
在
宅
支
援
機
能
を
担
う
施

設
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
総
人
口
数
も
２
０
０
５
年
の

約
１
億
３
千
万
人
か
ら
２
０

６
０
年
に
は
約
８
千
万
人
と

３
分
の
２
に
減
少
し
、
生
産
年
齢
人
口

は
約
３
割
減
少
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
人
口
増
加

地
域
で
は
、
１
２
０
万
人
規
模
の
都
市

に
３０
万
人
の
高
齢
者
が
暮
ら
す
一
方
、

人
口
減
少
地
域
で
は
３
万
人
の
地
域
に

お
い
て
、
約
１
万
人
が
高
齢
者
と
い
う

状
況
が
待
ち
受
け
て
お
り
、
地
域
ご
と

に
異
な
る
課
題
も
顕
在
化
し
て
い
き
ま

す
。

　

こ
う
し
た
厳
し
い
現
状
の
中
、
超
高

齢
社
会
は
ま
す
ま
す
加
速
化
し
、
８５
歳

以
上
の
高
齢
者
は
２
０
４
０
年
以
降
も

増
え
続
け
、
介
護
を
必
要
と
す
る
方
々

が
急
増
し
て
い
き
ま
す
。
国
の
推
計
で

は
、
２
０
４
０
年
に
は
７５
歳
以
上
の
要

介
護
高
齢
者
が
約
９
０
０
万
人
に
達

し
、
そ
の
う
ち
５
０
０
万
〜
６
０
０
万

人
の
方
が
自
宅
で
介
護
を
受
け
る
こ
と

に
な
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

老
健
施
設
は
、
在
宅
医
療
・
在
宅
介

護
と
医
療
機
関
を
つ
な
ぐ
「
架
け
橋
」

と
し
て
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
重
要
な
役

割
を
担
い
ま
す
。
特
に
、「
総
合
医
学

管
理
加
算
」
に
よ
る
軽
度
の
医
療
ニ
ー

ズ
へ
の
対
応
や
、「
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア

加
算
」
に
よ
る
看
取
り
支
援
な
ど
、
医

療
と
介
護
の
複
合
的
な
ニ
ー
ズ
に
対
応

で
き
る
体
制
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
２
０
３
０
年
以
降
は
毎
年
約

１
４
０
万
人
が
亡
く
な
る
「
多
死
社

会
」
を
迎
え
る
な
か
、
地
域
の
在
宅
療

養
を
支
え
る
最
後
の
砦
と
し
て
、
老
健

の
存
在
意
義
は
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

　

今
後
も
地
域
と
と
も
に
歩
み
、
医

療
・
介
護
・
福
祉
の
三
方
向
か
ら
高
齢

者
を
支
え
る
と
い
う
老
健
本
来
の
使
命

を
果
た
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き

続
き
皆
さ
ま
の
深
い
ご
理
解
と
温
か
い

ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
何
卒
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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令和６年度「公益社団法人埼玉県介護老人保健施設協会　会長表彰」受賞者

施　設　名 受賞者
春陽苑 田中多美子

春陽苑 小西　佳子

翔寿苑 常山　裕子

翔寿苑 倉川嘉代子

逍遥の郷 根岸　裕幸

尚和園アンシャンテ 尾﨑由美子

尚和園アンシャンテ 山田　浩二

鶴ヶ島ケアホーム 吉川　洋好

鶴ヶ島ケアホーム 福原　秋子

なでしこ 桑波田正代

なでしこ 荒舩　裕朗

なのはなの里 田中ひろみ

なのはなの里 足利ひとみ

飯能ケアセンター楠苑 長谷川貴子

飯能ケアセンター楠苑 山田真由美

東松山市総合福祉エリア 浅見　哲史

東松山市総合福祉エリア 吉田　　光

日高の里 斎藤　真弓

日高の里 大田佐知江

プライムケア川越 石田　　浩

プライムケア川越 諏訪　照美

FOMA・なごみ 松島　亮尚

FOMA・なごみ 富岡　　喬

三郷ケアセンター 篠田　陽子

三郷ケアセンター 熊谷　　穂

みどりの館 村上恵美子

みどりの館 熊坂由美子

施　設　名 受賞者
愛 吉田　恭子

愛 中古味　斉

あさがお 杉野　理恵

あさがお 金子　明美

あすかHOUSE松伏 洞下　美咲

あすかHOUSE松伏 今井嘉代子

いこいの家 籠宮　佳子

いこいの家 竹内　敏之

いづみケアセンター 小川のり子

いづみケアセンター 小川　陽子

いるまの里 都築佐知子

いるまの里 浅見　恵子

岩槻ライトケア 島村　郁江

岩槻ライトケア 飯村　明美

鶴寿の里ナーシングホーム 加藤　美春

鶴寿の里ナーシングホーム 宜野座キミ子

上福岡リハケアセンター 清水　繁男

きんもくせい 今井早久恵

きんもくせい 小野　優貴

ケア・ビレッジ　シャローム 和合　美希

ケアパーク江南 田島けい子

ケアパーク江南 薩摩　文江

厚生会川口ケアセンター 久高有美子

厚生会川口ケアセンター 早福　淳子

高齢者ケアセンターのぞみ 小口　　崇

高齢者ケアセンターのぞみ 田中　克弥

高齢者ケアセンターゆらぎ 四十住さゆり

高齢者ケアセンターゆらぎ 横尾　雄介

永年勤続表彰 五十音順（施設名・敬称略）

幸せな看取り
　〜施設職員のACP意識調査からわかること〜

鶴寿の里ナーシングホーム
看護師 島田　和子

老健における骨々（コツコツ）ケアへの気づき
　〜骨粗鬆症チーム立ち上げから未来へ〜

翔寿苑
管理栄養士 大山　祥子

脳血管障害男性に対する経口摂取促進に向けた
チームアプローチの報告

シルバーケア敬愛
介護福祉士 高橋　智子
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小川勝全老健常務理事

荒舩丈一会長

武井裕之地域包括ケア局長

内田三千則理事

埼玉ROKEN
くん

～老健に求められる
　　多様性を考える～を目指して」

令
和
七
年
三
月
五
日（
水
）大
宮
ソ
ニ
ッ

ク
シ
テ
ィ
小
ホ
ー
ル
と
展
示
場
を
会

場
と
し
て
、
第
二
十
九
回
埼
玉
県
介
護
老
人

保
健
施
設
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
積
雪

の
予
報
も
出
て
い
ま
し
た
が
、
幸
い
に
も
会

場
付
近
は
積
も
る
こ
と
な
く
、
多
く
の
参
加

者
が
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ま
ず
、
大
野
元
裕
埼
玉
県
知
事
（
代
理　

武
井
裕
之
地
域
包
括
ケ
ア
局
長
）
東

憲
太
郎
全
老
健
会
長
（
代
理　
小
川
勝
常
務

理
事
）
を
来
賓
に
迎
え
、
開
会
式
が
執
り
行

わ
れ
ま
し
た
。
冒
頭
、
荒
舩
丈
一
会
長
か
ら

漆
原
名
誉
会
長
と
共
に
協
会
の
立
ち
上
げ
、

発
展
に
寄
与
さ
れ
、
多
く
の
優
秀
な
人
材
を

育
て
ら
れ
た
元
理
事
の
平
川
汀
子
氏
が
一
月

末
に
急
逝
さ
れ
た
と
報
告
が
あ
り
、
参
加
者

一
同
で
黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
た
。

あ
い
さ
つ
で
は
、「
昨
年
は
、
パ
リ
五

輪
の
日
本
選
手
の
活
躍
に
「
挑
戦
す

る
こ
と
の
大
切
さ
」
を
改
め
て
気
づ
か
さ
れ

た
。
一
方
、
七
月
の
秋
田
・
山
形
豪
雨
、
八

月
の
台
風
十
号
に
よ
る
宮
崎
豪
雨
、
大
会
当

日
も
岩
手
県
大
船
渡
で
延
焼
中
の
山
火
事
な

ど
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
。
亡
く
な
ら

れ
た
方
の
ご
冥
福
と
被
災
さ
れ
た
方
た
ち
へ

の
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
る
。
避
難
を
余
儀

な
く
さ
れ
た
高
齢
者
施
設
も
あ
っ
た
と
聞

き
、
改
め
て
Ｂ
Ｃ
Ｐ
の
取
組
が
重
要
で
あ
る

た
。
今
回
の
企
業
ブ
ー
ス
で
は
そ
れ
ら
に
関

連
す
る
展
示
も
あ
る
。
さ
ら
に
口
演
発
表
で

は
各
施
設
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
に
つ
い

て
報
告
さ
れ
る
が
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
と

っ
て
実
り
多
き
大
会
に
な
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
る
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

大
野
知
事
か
ら
「
一
月
に
八
潮
市
で
発

生
し
た
道
路
陥
没
事
故
に
対
し
て
お

詫
び
申
し
上
げ
る
。
老
人
保
健
施
設
は
、
共

生
社
会
を
進
め
て
い
く
中
で
重
要
な
仕
組
み

で
あ
る
地
域
包
括
ケ
ア
の
要
で
あ
り
、
働
く

皆
さ
ん
が
知
識
、
技
術
を
高
め
、
質
の
高
い

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
大
き
な
期
待

を
寄
せ
て
い
る
」
と
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。（
武
井
裕
之
地
域
包
括
ケ
ア
局
長　
代

読
）東

会
長
か
ら
は
、「
医
療
・
介
護
・
障

が
い
」
報
酬
同
時
改
定
が
あ
り
、
初

め
て
介
護
報
酬
が
医
療
よ
り
も
高
い
改
定
率

を
実
現
で
き
た
。
一
方
で
、
老
健
で
働
く
人

の
賃
金
の
改
定
率
は
一
般
の
四
・
四
五
％
よ

り
も
低
い
二
・
五
二
％
で
あ
り
、
介
護
を
担

う
働
き
手
が
増
え
る
要
素
は
乏
し
い
。
そ
の

た
め
、
生
産
性
向
上
推
進
体
制
加
算
の
算
定

と
と
も
に
、
現
在
の
平
均
稼
働
率
八
十
％
台

を
少
し
で
も
増
や
し
、
増
収
で
き
る
よ
う
地

域
と
連
携
し
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

中
心
と
し
て
役
割
を
果
た
し
て
ほ
し
い
。」

と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
代
読

さ
れ
た
小
川
理
事
は
埼
玉
大
会
に
は
何
度
か

足
を
運
ん
で
お
り
楽
し
み
に
し
て
き
た
。
今

回
、
自
身
が
発
案
し
た
「
Ｒ
Ｏ
Ｋ
Ｅ
Ｎ
く

ん
」
の
埼
玉
バ
ー
ジ
ョ
ン
が
お
披
露
目
さ
れ

る
の
で
そ
の
場
に
立
ち
会
え
る
こ
と
が
で
き

う
れ
し
い
と
コ
メ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
埼
玉
県
医
師
会
金
井
会
長
か
ら

の
祝
電
も
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

続
い
て
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
二
十
九
施

設
五
十
五
名
の
仲
間
が
永
年
勤
続
表

彰
を
受
賞
し
、
高
齢
者
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
ぞ

み　
田
中
克
弥
氏
に
代
表
と
し
て
賞
状
と
記

念
品
が
荒
舩
会
長
よ
り
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

田
中
氏
か
ら
は
「
多
く
の
仲
間
に
支
え
ら

れ
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
不
安
と
闘
っ
て
い

た
。
職
員
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も

ま
ま
な
ら
ず
、
他
施
設
と
の
交
流
も
な
く
な

と
確
認
で
き
た
。
ま

た
報
酬
改
定
で
は
生

産
性
向
上
推
進
体
制

加
算
が
新
設
さ
れ
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っ
て
し
ま
っ
た
。
少
し
ず
つ
日
常
が
戻
る

中
、
こ
れ
か
ら
も
利
用
者
様
の
た
め
に
日
々

精
進
し
た
い
」
と
謝
辞
が
あ
り
ま
し
た
。

最
後
に
埼
老
健
介
護
百
人
一
首
の
表
彰

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
昨
年
よ
り
百
首

以
上
も
多
い
四
百
四
十
七
首
の
応
募
が
あ

り
、
そ
の
中
か
ら
優
秀
歌
十
首
が
選
ば
れ
ま

し
た
。
受
賞
者
代
表
と
し
て
、
西
久
保
由
起

子
さ
ん
に
賞
状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。
西
久
保
さ
ん
は
昭
和
五
十
年
か
ら
短
歌

を
始
め
、
歌
集
も
出
さ
れ
て
い
る
と
の
こ

と
。
短
歌
は
ご
自
身
の
生
き
が
い
で
、「
い

る
ま
の
里
」
で
は
五
時
に
起
床
し
、
静
か
な

空
間
で
短
歌
を
詠
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。
ス

タ
ッ
フ
の
方
が
よ
く
や
っ
て
く
れ
る
の
で
感

謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
と
受
賞
の
喜

び
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

特
別
講
演
は
、
東
洋
大
学
教
授
早
坂
聡

久
教
授
に
よ
る
「
老
人
保
健
施
設
の

歩
み
と
今
後
の
展
望
」。
五
つ
の
テ
ー
マ
に

沿
っ
て
熱
い
思
い
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
印
象
に
残
っ
た
の
は
単
身
高
齢
者
の
急

増
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
縮
小
で
し
た
。
二
〇

五
〇
年
に
向
け
て
未
婚
の
単
身
世
帯
増
加
＝

身
寄
り
の
な
い
者
の
増
加
が
引
き
起
こ
す
さ

ま
ざ
ま
な
課
題
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
特
に
急

増
す
る
身
寄
り
の
い
な
い
認
知
症
高
齢
者
へ

の
対
応
は
、
今
後
の
高
齢
者
施
策
の
最
大
の

課
題
の
一
つ
と
な
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
実

際
、
介
護
保
険
制
度
だ
け
で
は
要
介
護
・
要

支
援
高
齢
者
の
暮
ら
し
を
支
え
る
こ
と
は
不

可
能
で
、
住
む
場
所
の
確
保
や
日
々
の
買
い

物
・
食
事
・
入
浴
な
ど
は
も
ち
ろ
ん
、
入

院
・
入
所
時
の
手
続
き
や
意
思
決
定
、
金

銭
、
退
院
・
退
所
後
の
生
活
支
援
、
死
後
の

手
続
き
や
財
産
等
の
処
分
、
こ
れ
ら
に
係
わ

る
公
的
手
続
な
ど
が
考
え
ら
れ
る
が
、
そ
こ

に
老
健
が
ど
の
よ
う
に
係
る
の
か
が
重
要
だ

と
の
こ
と
で
し
た
。

　

先
生
の
話
を
伺
っ
て
、
多
く
の
老
健
が
厳

し
い
経
営
を
強
い
ら
れ
る
中
、
こ
の
ま
ま
で

は
老
健
に
未
来
は
な
い
と
思
っ
て
い
た
と
こ

ろ
、
ま
ず
は
、
地
に
足
を
付
け
た
経
営
。
つ

ま
り
基
本
に
立
ち
返
る
こ
と
が
重
要
で
、
改

め
て
地
域
の
特
性
に
応
じ
た
地
域
包
括
ケ

ア
、地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、専
門

職
組
織
と
し
て
の
機
能
を
果
た
し
、
市
町
村

や
関
連
す
る
福
祉
施
設
、
地
域
社
会
と
の
連

携
に
取
り
組
む
必
要
性
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　

早
坂
先
生
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

午
後
は
、
三
会
場
に
分
か
れ
て
口
演
発

表
と
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
ど
の
会
場
も
ほ
ぼ
席
が
埋
ま

り
、
熱
い
質
義
応
答
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
発
表
は
、
働
き
や
す
い
職
場
作

り
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
、排
泄
や
食
事
、リ

ハ
ビ
リ
の
工
夫
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
し
た
。

ま
た
今
回
、
展
示
ブ
ー
ス
に
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ

関
連
や
非
常
災
害
、
感
染
対
策
、
福

祉
用
具
な
ど
二
十
五
社
が
出
展
さ
れ
、
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
に
も
協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
多
く
の
参
加

者
が
訪
れ
、賑
わ
っ
て
い
た
と
感
じ
ま
し
た
。

今
回
は
前
回
以
上
に
多
く
の
施
設
か
ら

の
参
加
が
あ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の

状
態
に
近
づ
い
て
き
て
い
る
と
感
じ
ま
し

た
。
普
段
、
他
施
設
と
の
交
流
や
取
組
が
わ

か
ら
な
い
中
、
た
く
さ
ん
の
仲
間
か
ら
多
く

の
気
づ
き
や
学
び
が
得
ら
れ
る
場
所
だ
と
思

い
ま
す
。
来
年
度
は
ぜ
ひ
、
あ
な
た
も
足
を

運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
会
場
で
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。（

ケ
ア
・
ビ
レ
ッ
ジ　
シ
ャ
ロ
ー
ム　

野
呂　

牧
人
）

東洋大学　福祉社会デザイン学部
社会福祉学科　早坂聡久教授

特別講演

埼老健百人一首
優秀歌受賞者
左：荒舩丈一会長
右：西久保由起子さん

「地域と共に歩む老健
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公益社団法人　埼玉県介護老人保健施設協会
（事務局）〒368-0072　埼玉県秩父郡横瀬町横瀬5850

介護老人保健施設　なでしこ内
TEL. 0494−53−9090　　FAX. 0494−53−9050
URL:http://saitamaroken.jp/　E-mail : info@saitamaroken.jp

脳卒中と骨折予防
　ねたきり　ゼロへの第一歩

第

条
1 「手は出し過ぎず目は離さず」が

　介護の基本　自立の気持ちを大切に

第

条
6

ねたきりは　ねかせきりから作られる
　過度の安静逆効果

第

条
ベッドから移ろう移そう車椅子
　行動広げる機器の活用

第

条7

リハビリは早期開始が効果的
　始めようベッドの上から訓練を

第

条
3 手すり付け　段差をなくし　住みやすく

　アイデアいかした住まいの改善

第

条
8

暮らしの中のリハビリは
　食事と排泄、着替えから

第

条
4 家庭でも社会でも　喜び見つけ

　みんなで防ごう閉じこもり

第

条
9

朝起きて、まずは着替えて身だしなみ
　寝・食分けて生活にメリとハリ

第

条
5 進んで利用　機能訓練　デイ・サービス

　寝たきりなくす人の和　地域の和

第

条
10

骨折予防 「手は出し過ぎず第

ねたきり0への10か条ねたきり0への10か条
ゼロゼロ

2

 毎月15日は いい介
１ ５

護 老健の日
利用者の幸せサポート　埼老健

　
　　埼
老
健
介
護
百
人
一
首
　優
秀
歌

小
谷
あ
ゆ
み
賞

こ
の
世
を
ば
介
護
す
る
人
受
け
る
人
思
い
や
り
あ
り
愛
の
道
な
り

奥
平　

美
夫
（
い
づ
み
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）

手
を
引
か
れ
母
と
歩
ん
だ
ア
ー
ケ
ー
ド
今
は
私
が
押
す
車
椅
子

近
藤　

未
来
（
み
ど
う
の
杜
）

長
年
の
介
護
に
感
謝
あ
り
が
と
う
生
か
さ
れ
て
我
百
歳
目
指
す

木
村　

光
代
（
Ｆ
Ｏ
Ｍ
Ａ
・
な
ご
み
）

残
生
を
未
来
に
変
え
る
自
主
ト
レ
に
意
欲
を
も
や
す
片
麻
痺
の
吾
れ

西
久
保
由
起
子
（
い
る
ま
の
里
）

ま
た
来
る
よ
後
ろ
髪
引
く
寂
し
い
と
聞
こ
え
た
声
に
涙
が
落
ち
た

浅
賀　

美
希
（
な
で
し
こ
）

夕
暮
れ
に
家
に
帰
る
と
歩
き
出
す
愛
し
き
人
の
姿
探
し
て

國
吉
美
由
紀
（
上
福
岡
リ
ハ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）

リ
ハ
ビ
リ
に
社
交
ダ
ン
ス
も
取
り
入
れ
て
遅
い
リ
ズ
ム
に
チ
ー
ク
を
期
待

吉
倉　

髙
志
（
厚
生
会　

川
口
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）

亡
き
父
の
額
に
汗
し
リ
ハ
ビ
リ
に
励
み
し
姿
今
も
背
を
押
す

石
田　

明
子
（
い
づ
み
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）

握
手
し
て
幾
度
も
帰
る
伝
え
る
も
一
度
掴
ん
だ
そ
の
手
離
れ
ず

井
上　

博
之
（
い
づ
み
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
）

サ
ボ
る
理ワ

由ケ

考
え
妻
に
却
下
さ
れ
デ
イ
来
て
み
た
ら
リ
ハ
に
打
ち
込
む

北
田　

美
紀
（
翔
寿
苑
）

編 集 後 記
　

さ
き
た
ま
だ
よ
り
七
五
号
い
か
が
で
し
た
か
。

　

春
は
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す
時
期
。
別
れ
と
出
会
い
の
機

会
も
増
え
る
頃
で
す
。
や
り
た
い
こ
と
、
会
い
た
い
人
、
思
い

立
っ
た
ら
や
っ
て
み
た
ほ
う
が
い
い
な
と
最
近
思
い
ま
す
。

　

来
年
の
老
健
大
会
は
三
十
回
の
記
念
大
会
と
な
り
ま
す
。
い

つ
か
発
表
す
る
た
め
に
、
ま
ず
は
発
表
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん

か
。
多
く
の
仲
間
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。�（
野
呂
）

表紙の写真：翔寿苑の皆様


