
〜埼玉県総合リハビリテーションセンターテーマ別研修〜

障害のある方のための健康づくり講座

彩の国
埼玉県

県公式YouTube配信
基礎的な知識についての研修

を配信します。
※初任者向けの研修です。

配信期間８月４日（月）〜１月３０日（金）
申込方法 電子申請システム 詳細は裏面に記載

研修の対象者
県内スポーツ施設の職員、障害のある方の体力づくり等を支援する方、市町村、市町村
保健センター障碍者関係他施設、介護施設、在宅介護支援センター、地域包括支援セン
ター、指定相談支援事業所、訪問看護ステーション、県福祉事務所、県・市保健所の職
員、および障害のある方に関わっている関係職員の方

研修内容 裏面を参照

参加無料令和7年
令和8年

スポーツ施設編



障害のある方のための健康づくり講座スポーツ施設編
障害者のある人が住み慣れた地域にあるスポーツ施設で健康づくりや体力づくり
を行うにあたり、施設が安心・安全なスポーツ環境を整備するために知っておく
べき基礎的な知識や技術についての研修です。

①障害者にとってのスポーツ
②障害者の基礎知識
③利用前・利用開始時のポイント
④施設における配慮
⑤障害の理解と必要な配慮

（視覚障害）

申込方法・受講方法
・電子申請システムよりお申し込みください。
（※右記二次元コードまたは、下記URLからお申し込みできます。）

URL：https://apply.e-tumo.jp/pref-saitama-u/offer/offerList_detail?tempSeq=99707

お問合せ
埼玉県総合リハビリテーションセンター 職員・企画担当
TEL 048(781)2222（代表） E-mail n8122221a@pref.saitama.lg.jp

研修案内ホームページURL
https://www.pref.saitama.lg.jp/rihasen/annai/kenshu/souron-online.html

・申込完了メール（pref-saitama@s-kantan.com）が届きます。
・申込完了メールに記載の動画URLにアクセスし、研修を受講してください。
・受講後、アンケートに回答をお願いします。

申込みの際は、メールアドレスの入力間違いにご注意ください。
YouTubeの視聴にはインターネット環境が必要です。
動画視聴にかかる通信料等は、視聴される方の負担となります。

埼玉県マスコット
コバトン

2次元
コード

本研修の録画・録音及び資料の二次利用、詳細内容のインターネット上への投稿はお断りいたします。
お申し込みの際に取得した個人情報は、受講管理にのみ使用し、他の目的には使用しません。

研修内容
⑥障害の理解と必要な配慮

（肢体不自由）
⑦障害の理解と必要な配慮

（聴覚障害）
⑧障害の理解と必要な配慮
（知的障害、精神障害、高次脳機能障害など）
⑨インジデント事例集
⑩当事者との対談
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