
 

定期総会 次 第 

 

1 開 会 

2 会長挨拶 

3 議長選出 

    議事録署名人選出 

4 議 事 

第 1 号議案 令和 7 年度事業実績について 

第 2 号議案 令和 7 年度収支決算について 

第 3 号議案  令和 8 年度事業計画について 

第 4 号議案  令和 8 年度収支予算について 

第 5 号議案  令和 8 年度役員の選任について 

5 そ の 他 

6 閉 会 

 

 

 

 

 

 



 

令和７年度事業実績 

 

令和 7 年度事業計画に基づき以下の事業を行った。 

 

1．会 議 

（1） 定期総会の開催 

 日 時 令和 7 年 6 月 13 日（金） 13：30～14：30 

 場 所 大宮ソニックシティ 603 会議室 

 議 事 第１号議案 令和 6 年度事業実績について 

   第２号議案 令和 6 年度収支決算について 

 

 報 告 令和 7 度事業計画について 

令和 7 度収支予算について 

 

講   演     早坂 聡久氏 

 （東洋大学 福祉社会デザイン学部 社会福祉学科教授） 

 「老健の歩みと今後の展望」 

参 加 者     76 名 

 

（2）理事会の開催 

第 1 回 令和 7 年 4 月 11 日（金） ソニックシティ 803 会議室 

第 2 回 令和 7 年 5 月 23 日（金） ソニックシティ 803 会議室 

第 3 回 令和 7 年 6 月 13 日（金） ソニックシティ 602 会議室 

第 4 回 令和 7 年 7 月 18 日（金） ソニックシティ 804 会議室 

第 5 回 令和 7 年 9 月 12 日（金） ソニックシティ 804 会議室 

第 6 回 令和 7 年 10 月 10 日（金） ソニックシティ 804 会議室 

第 7 回 令和 7 年 11 月 14 日（金） ソニックシティ 803 会議室 

第 8 回 令和 8 年 1 月 16 日（金） 市民会館おおみや 集会室 8 

第 9 回 令和 8 年 2 月 5 日（木） ソニックシティ 803 会議室 

第 10 回 令和 8 年 3 月 6 日（金） ソニックシティ 502 会議室 

 

（3）事務局運営委員会 

第 1 回 令和 7 年 10 月 6 日（月）  ソニックシティ 502 会議室 

第 2 回 令和 8 年 1 月 16 日（金）  市民会館おおみや 集会室 8 

 

（4）研修委員全体会議 

第 1 回 令和 7 年 12 月 4 日（木）  ウェスタ川越活動室 1・2 

 



（5）研修委員会 

第 1 回 令和 7 年 4 月１0 日（木） さいたま市宇宙劇場 第 1 集会室 

第 2 回 令和 7 年 6 月 26 日（木） さいたま市宇宙劇場 第 1 集会室 

第 3 回 令和 7 年 8 月 21 日（木） さいたま市宇宙劇場 第 1 集会室 

第 4 回 令和 7 年 10 月 9 日（木）  市民会館おおみや 集会室 3 

第 5 回 令和 7 年 10 月 27 日（月）   市民会館おおみや 集会室 9 

第 6 回 令和 7 年 11 月 13 日（木）   さいたま市宇宙劇場 第 1 集会室 

第 7 回 令和 8 年 2 月 12 日（木）   さいたま市宇宙劇場 第 1 集会室 

 

（6）災害対策委員全体会議 

第 1 回 令和 7 年 6 月 16 日（月） ソニックシティ 906 会議室 

第 2 回 令和 7 年 10 月 15 日（水）  市民会館おおみや 集会室 1 

第 3 回 令和 8 年 2 月 11 日（水） さいたま市宇宙劇場 第 1 集会室 

 

（7）災害対策委員会 

第 1 回 令和 7 年 4 月 15 日（火）  オンライン会議 

第 2 回 令和 7 年 5 月 20 日（火） さいたま市宇宙劇場 第 1 集会室 

第 3 回 令和 7 年 7 月 24 日（木） さいたま市宇宙劇場 第 1 集会室 

第 4 回 令和 7 年 8 月 19 日（火） オンライン会議 

第 5 回 令和 7 年 9 月 18 日（木） さいたま市宇宙劇場 第 1 集会室 

第 6 回 令和 7 年 11 月 18 日（火） オンライン会議 

第 7 回 令和 7 年 12 月 16 日（火） オンライン開催 

第 8 回 令和 8 年 1 月 20 日（火）  市民会館おおみや 集会室 1 

第 9 回 令和 8 年 3 月 17 日（火） オンライン会議 

 

2．研修会 

災害対策研修会 

令和 7 年 6 月 16 日（月） 「介護現場における感染対策の重要性」 ソニックシティ 906 会議室 

令和 7 年 12 月１0 日（水） 「介護施設・事業所における自然災害対策」 ソニックシティ市民ホール 403 

 

全体研修会 

①初任者研修会 1 回開催（8/27） 

②基本介助研修会 1 回開催（8/20） 

③生活リハビリ研修会 1 回開催（8/4） 

④中堅職員研修会 1 回開催（9/18） 

⑤リスクマネジメント研修会 1 回開催（7/10） 

⑥チ－ムアプロ－チ研修会 1 回開催（10/22） 

⑦アクティビティ研修会 1 回開催（6/17） 

⑧相談関係職員研修会 2 回開催（7/2 オンライン）（11/5） 

⑨リハビリ関係職員研修会 2 回開催（7/31）（1/29） 



⑩栄養関係職員研修会 1 回開催（10/16） 

⑪看護関係職員研修会 2 回開催（10/4 オンライン）（2/13） 

⑫介護関係職員研修会 1 回開催（9/12） 

 

ブロック別研修会 

⑬中央地区研修会 1 回開催（3/5） 

⑭西部地区研修会 2 回開催（6/25）（1/29） 

⑮東部地区研修会 2 回開催（6/20）（11/14） 

⑯利根地区研修会 1 回開催（12/15） 

⑰北部地区研修会 1 回開催（5/28）（10/30） 

 

3．ブロック別情報交換会 

北部地区懇談会・親睦会 

令和 7 年 7 月 29 日（火）  

酒菜工房 禅や  参加者 25 名（9 施設 16 名・理事事務局 9 名） 

 

4．第 18 回彩の国老健ひろば 

      日 時 令和 7 年 11 月 20 日(木) 

場 所       アコスホール （草加市） 

開催内容 

① リハビリコーナー（体力測定・作品作り、嚥下体験） 

② 相談コーナー（医師による相談、介護なんでも相談、栄養相談） 

③ 健康度測定コーナー（骨密度、メタボチェック、動脈硬化度、体脂肪、血圧） 

④ 脳の健康チェックコーナー 

⑤ 聴力検査 

⑥ 東部地区施設紹介 

⑦ 災害対策コーナー 

⑧ 防犯コーナー 

⑨ 体操コーナー（どこでも出来るリフレッシュ体操、午前・午後各 1 回） 

⑩ 介護助手のお仕事相談コーナー 

参加人数 一般 104 名  スタッフ 56 名 

 共 催 (公社)埼玉県理学療法士会 

                 （一社）埼玉県言語聴覚士会 

                 （一社）埼玉県作業療法士会 

                 （一社）埼玉県介護福祉士会 

 後 援 埼玉県 草加市 （一社）草加八潮医師会 

   (公社)全国老人保健施設協会 （一社）埼玉県医師会 

                 （一社）草加市歯科医師会 （一社）草加市薬剤師会 

                 草加市介護支援専門員連絡協議会 

 

 



 

5．第 30 回埼玉県介護老人保健施設大会 

 日 時 令和 8 年 2 月 25 日（水） 

 場 所 ソニックシティ 小ホール・展示場１～５ 

      研 究 発 表 口演発表 32 演題・ポスター発表 5 演題 

 表 彰 式 永年勤続会長表彰 49 名、埼老健介護百人一首優秀歌表彰 11 名 

 特 別 講 演 多賀 正昭氏 

（(株)日立製作所 大みか工場 品質保証部 OB 

第 8・12・21 次南極観測隊 機械担当越冬隊員） 

「わたしの人生航路 航海するも後悔せず」 

 参 加 者 316 名 

 後 援 埼玉県 

   一般社団法人 埼玉県医師会 

   公益社団法人 全国老人保健施設協会 

      優秀演題     ・通所型サービス C 事業（短期集中予防サービス）7 年間の取り組みを通し

て見えてきたもの ～循環型介護予防事業のあり方について～ 

                    飯能ケアセンター楠苑  健康運動指導士  浅見 亜紀子 

                 ・老健で強度行動障害を伴う障害児を受け入れて ～9 年目の挑戦～ 

                    さんとめ 看護師  菅野 亜紀 

                 ・主体的な活動の広がりを求めて ～あゆみカードの活用による QOL 向上を

目指した取り組み～ 

                    いづみケアセンター 介護福祉士  石田 明子 

                      ・実践！認知症のご利用者の気持ちと介護理念に沿ったチームケア 

                    高齢者ケアセンターゆらぎ 介護福祉士  川見 仁美 

      奨励賞      ・理学療法士およびパーソナルトレーナーによる全身レジスタンストレーニン

グ後の心理的変化 ～安全性と方向性を確認した２例による探索的事例報告～ 

専門学校医学アカデミー 学生  高畑 妃那 

                      ・発声による筋出力への影響 

専門学校医学アカデミー 学生  五十嵐 匠 

 

6． 調査事業 

 災害    地震（震度３以上）   14 回 

      水害    集中豪雨         1 回 

 

7．老健さきたまだよりの発行 

 第 76 号  令和 7 年 6 月発行 6，000 部 

 第 77 号  令和 8 年 3 月発行 5，000 部 

  

8．埼老健介護百人一首の発行 

 第 16 号  令和 8 年 2 月発行   900 部（26 施設 421 首） 

 



 

9．退会 

     川口メディケアセンター       令和 7 年 4 月 30 日 

     春日部ロイヤルケアセンター    令和 7 年 6 月 30 日 

     ケアハイツ・川越           令和 7 年 7 月 26 日 

     しょうわ                 令和 8 年 3 月 31 日 

 

10．会員施設・他団体等事業への共催又は後援 

・RX Japan 株式会社 第 8 回メディカルジャパン東京 

・RX Japan 株式会社 第 12 回メディカルジャパン大阪 

・一般社団法人埼玉県老人福祉施設協議会 第１7 回埼玉県高齢者福祉研究大会 

・公益社団法人埼玉県理学療法士会 第 33 回埼玉県理学療法学会 

・第６７回全日本病院学会ｉｎ埼玉 

 
11． 地域包括ケアシステム支援事業 

地域交流事業   うらわの里（うらわの里公開講座） 

            翔寿苑（健康教室） 

            戸田市立介護老人保健施設（家族介護教室） 

            はつらつ（家族介護教室） 

 


